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Slowenien

Das kleine Genussland zwische
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pen und Adria

" lowenien, das an Osterreich, Kroatien und Italien grenzt, ist zwar der GroBe nach ein vergleichs-
weise klemes Land, aber es strotzt nur so vor bunter Vielfalt, herrlicher Natur, alter Kultur und
facettenreichen Sehenswiirdigkeiten. Urlauber finden zwischen Julischen Alpen, Karawanken und
der kurzen, aber erlebenswerten Adriakiiste ein Reiseland, das auf kleinstem Raum — auf nur

20300 Quadratkilometern — eine breitgefacherte Palette an verschiedensten Aktivititen bietet.




- _;,._._ 1: Izola an der slowenischen Adria ist ein vertriumter Kusneﬂ t. 2: Eine Bootsfahrt in einer echten Gondel auf dem —
m = Bleder See zur Insel quslq Otok ist eine beliebte Touristenatiraktion. '

_




PSR v

§ 3: Stolz thront die Burg Bled wie ein Mérchenschloss {iber dem Bleder See. 4: Die quirlige Hauptstadt Ljubljana §
§ am Fluss Ljubljanica ist geprigt von romantischen Gassen und historischer Architektur.
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Slowenien: Eine spannende Reise durch ein kleines Abenteuerland
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Der Drache ist das Wahrzeichen Ljubljanas und somit
allerorts in der Hauptstadt zu finden — besonders gerne
bewacht er Briicken.

BILDER UND TEXT: PHILIP DUCKWITZ

Sanft plitschern die azurblauen Wogen des adriatischen Meeres an
die Kaimauer. Im Yachthafen straflt der Wind die Landfeste der Segel-
boote und erzeugt so eine heimelige, maritime Atmosphére. Fin paar
Méwen kreisen im Aufwind tiber dem Hafen und das kleine Stidtchen
Izola aalt sich in der fiiihlingshafien, aber keinesfalls kiihlen Sonne —
gleich bei der ersten Station meiner Reise erlebe ich das slowenische
Istrien in Reinkultur,

BEZAUBERNDES IZOLA

Hinter der Marina mit dem Yachthafen liegt die romantische kleine
Altstadt des Fischerstiidichens Izola, benannt nach ihrer Insellage,
Durch den Bau einer Steinbriicke wurde Izola mit dem Festland ver-
bunden. Die Reste der im 19. Jahrhundert abgerissenen Stadtmauer
benutzte man, um die Liicke zum Festland zu schlieen. Die maleri-
schen Gassen, die bis hinauf zur markanten Kirche des Heiligen Mau-
rus fiihren, zeigen noch heute das urspriingliche Gesicht des Ortes, der
bereits im Jahr 1253 seine Unabhéingigkeit erlangte. Aber auch die ve-
nezianischen Einfliisse, die withrend der Herrschaft im 18, Jahrhundert
entstanden, sind bis heute unverkennbar: Der Besenghi-Palast, im Jahr
1775 vom Venezianer Pasquale Besenghi degli Ughi errichtet, ist wohl
das stattlichste Gebéude des Ortes. Noch heute werden hier etwa 3.000
wertvolle Handschriften und Biicher aufbewahrt, die der Venezianer
von seinem Vater geerbt und hier untergebracht hatte.

Die Kirche des heiligen Maurus mit threm etwas abseits stehenden
Glockenturm im gotischen Stil aus dem Jahr 1585 bildet auf dem
Hiigel der Stadt wohl das markanteste Gebiude. Gewidmet ist dieses
Gotteshaus gleich drei Heiligen, denn neben Maurus treten hier auch
Donatus und Papst Sixtus II. als Schutzpatrone auf, Interessiert hisre
ich von einem Einheimischen die Legende des heiligen Maurus, die
mit der Seefahrt eng verbunden ist: So soll Izola im Jahr 1380 von
einer Schiffsflotte aus Genua bedroht worden sein. Die hilflosen Biir-
ger suchten in der Kirche Schutz vor dem drohenden Angriff, Der Hei-
lige erhorte die Gebete der Schutzsuchenden und schickte eine weiie
Taube, die tiber das Kriegsschiff der Gegner flog, Nebel verhiillte plotz-
lich die Kiiste. und die Genueser folgten der Taube, in dem Glauben,
sie wiirde als Landvogel in Kiistennihe bleiben. Doch die Taube fithr-
te die Flotte hinaus auf das Meer und rettete so den Ort vor der Zer-
storung.

Beeindruckt von dieser Geschichte, die den starken Glauben der
damaligen Einwohner eindrucksvoll belegt, schlendere ich durch Izo-
las Altstadtgassen. Ich beobachte das bunte Treiben auf dem kleinen
Markt. Die Besucher der kleinen Kunst-Ateliers in den Géisschen und
die in den zahireichen Cafés sitzenden Menschen, die sich hier gegen-
seitig bei einem kilhlen Glas Wein Neuigkeiten erzihlen, vermitteln
mir ein Gefilhl von Ruhe und Gelassenheit. Genuss scheint in [zola
eine wichtige Rolle zu spielen.

Und so geniefic ich m malerischem Ambiente in einem der vielen Res-
taurants m der Nahe des Hafens, was der Ort kulinarisch zu bieten hat:
Frischer WolSSharsch und diverse Meeresfriichte kommen ebenso auf
den Tisch wie kmackizes Gemiise aus der Region und einer der aus-
gezeichneten Weine Istriens. Beschwingt zieht es mich sweiter; ich
mocie diesen audiersewohnlichen Ort noch einmal von oben betrach-




Im Licht des Sonnenuntergangs wirken die historischen
Hazuserfassaden in den engen Gassen von Piran beson-
ders romantisch.

#=n_Und so fahre ich mit einem kleinen Touristenzug, der mich noch
weitere Schénheiten in Izola entdecken lésst, hinauf zum Hiigel
Dobrava. Von hier aus ldsst sich die Stadt inmitten der blauen Adria
herrlich erleben. Der Panoramablick, der sich mir bietet, sucht seines-
gieichen! '

STIPPVISITE IN PIRAN

Nicht weniger romantisch, aber weitaus grofer ist das Stédichen
Piran. das am nichsten Tag auf meinem Programm steht. Piran, im
suflersten Stidwesten Sloweniens gelegen, ist einer der bekanntesten
Tuasistenorte des kleinen Landes. Der venezianische Baustil ist auch
sser unverkennbar und noch deutlicher ausgeprégt als in Izola. Die
{assen sind klein und eng, aber dic Fliche, die die Altstadt einnimmt,
Lommt mir viel groBziigiger vor als in Tzola. So priisentiert sich der
Seicbte und markante, von klassizistischen Hiusern umgebene Tar-
ssplatz — mit dem Denkmal des Komponisten und |, Teufelsgeigers™
Cssseppe Tartini in der Mitte — direkt vor der Marina und bildet zu
“eder Tages- und Nachtzeit einen magischen Anzichungspunkt.
_sspringlich befand sich an dieser Stelle der Hafen, der jedoch im
Jair 1894 zugeschiittet wurde.

Auch in Piran thront die Hauptkirche auf einem Hiigel oberhalb
4es Zentrums: die Kathedrale Sankt Georg (Sv. Jurij) aus dem Jahr
1437 Isst deutlich erkennen, dass der Kirchturm dem venezianischen
\arusturm nachempfunden ist. Anders als bei den meisten katho-
Sschen Kirchen, die auf der Spitze ein Kreuz tragen, schmiickt hier
“er Heilige selbst das Dach des Gotteshauses und fungiert als Wind-
seeiger auf der Kirchturmspitze.

D= Abendlicht am Hafen taucht die Gassen und Pléitze in cin faszi-
sserend rotliches Licht. Verliebte Pérchen sitzen mit vertréumtem Blick
W das Meer am Hafen, Spaziergénger flanieren entlang der breiten
Senenade oder sitzen in Cafés und genieflen die letzten wirmenden
Soonenstrahlen des Tages. Ich mag diese besondere romantische
Semmung der blauen Stunde und denke an die vergangenen Tage,
&= ich hier in Slowenien verbracht habe.

FiscH, WEIN, SALZ UND OL AN SLOWENIENS KUSTE

Am nachsten Tag steht die Sonne herriich am blauen Himmel, eine
perfckie Gelegenheit, die kulinarischen Erzeugnisse der Kiistenregion
2 probieren. Deshalb besuche ich meine alte Freundin Irene Fonda,
S mit ihrer Familie eine kleine, aber inzwischen sehr erfolgreiche
Fischfarm nahe der Salinen von Secovlje aufgebaut hat. Besonderen
Wert legt die gelernte Biologin dabei auf die nachhaltige und gesunde
Emahrung ihrer Fische. Und das mit wachsendem Erfolg, denn ihre
Zucht produziert Wolfsbarsche in Spitzenqualitiit. Die behutsame Aus-
wahl der Jungfische, der stéindige Austausch von frischem Meerwasser
wnd ausreichende Bewegungsméglichkeiten in den Zuchtbecken
sowie maBvolle Fiitterung per Hand bringen nach fiinf Jahren kréiftige
Fische fiir den Verzehr hervor, die schnell in alle Regionen Sloweniens
wnd ins nahe Norditalien verkauft werden. Irenes Betrieb ist die einzige
MMeeresfischzucht in Slowenien, die mitten im Naturschutzgebiet der
Piraner Bucht liegt. Irenes Vater hatte als erster die Idee, Fischzucht
sine chemische Beeinflussung zu betreiben. Anfangs wurde er von der
Ronkurrenz ausgelacht, aber dann zeigte sich sehr schnell, dass genau
dseser Weg der erfolgreichste ist.
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Und weil ich schon einmal in-der Gegend bin, schaue ich auch bei
den benachbarten Salinen vorbei, in denen auf 750 Hektar im 6,5 Qua-
dratkilometer grofien Naturpark Piran etwa 5.000 Tonnen feinstes
Meersalz gewonnen werden. Im Einklang mit der Natur- und Tierwelt
wird hier im nérdlichen Teil des Parks, dem sogenannten Lera, das
Salz erzeugt. Diese Tradition geht weit bis in das 12. Jahrhundert
zuriick. Dank der umweltfreundlichen Salzgewinnung trifft man
hier tatschlich mehr als 300 Vogelarten an, die in diesem Naturschutz-
gebiet ihr Zuhause gefunden haben. Die am Boden der Salzbecken
geziichtete Petola — eine Bodenschicht, die sich aus Bakterien, Gips
und Karbonmaterialien zusammensetzt — verhindert im Kristallisa-
tionsbecken die Vermischung des Salzes mit dem Meeresschlamm. So
entsteht das beriihmte bliitenweil3e Salz, das bei einem Salzgehalt von
25,5 bis 31 Prozent kristallisiert. Danach beginnen die ,,Solinarji* mit
der Emte auf den Salzfeldern. Und besonders die Salzbliite, die ,,Fleur
de Sel”, also die ,.Blume des Salzes™, ist es, die sich grofler Beliebtheit
erfreut. Auch bei meinem néchsten Halt an einem Bauernhof der Re-
gion treffe ich eine engagierte Slowenin. Diesmal wird mir stolz ein
Glas Wein aus Istrien angeboten, ein Primorska. Ingrid Mahnic, die
Schwiegertochter des Weingutbesitzers, fiihit die Weinproben durch
und weil} zu jedem Wein etwas Interessantes zu erzdhlen. So probiere
ich den schweren roten Refosco, der nur hier in Istrien angebaut wird,
ebenso wie einen weillen Welschriesling, der hauptsachlich in Nord-
italien, Osterreich und der slowenischen Kiistenregion wiichst, Char-
donnay, Sauvignon Blanc, Pinot Gris, Rébula und Malvasia runden die
Reihe der Traubensorten aus dieser Weinanbauregion ab. Und weil ich
zudem auch ein Fan von gutem Olivendl bin, besuche ich auch noch
eine Olmiihle, denn hochwertiges Olivendl wird hier ebenfalls pro-
duziert.

DIE BERGREGION UM KRANJISKA GORA

Die Gebirge Sloweniens sind einzigartig und bieten im Winter wie
im Sommer viele Moglichkeiten fiir sportliche Aktivititen inmitten
der herrlichen Natur. Die hohen und wilden Karawanken mit dem
spektakuléiren Berg namens Triglav oder die etwas sanfteren griinen
Berge der Julischen Alpen bilden ein einziges Naturparadies in Slo-
wenien. Ich fahre nach Kranjska Gora in Oberkrain, Nicht nur die
Musik dieser Region ist weit iiber die Landesgrenzen hinaus
bekannt. Das im Dreildndereck zu Osterreich und Italien gelegene
Dorf zwischen den westlichen Auslédufern der Karawanken im Nor-
den und den Julischen Alpen im Siiden wird vom noch jungen
Fluss Save durchzogen. Hier besuche ich das Nordische Zentrum in
Planica, das mit EU-Férdergeldern zu einem einzigartigen Winter-
sportzentrum ausgebaut wurde. Und da ich zum GenieBen nach
Kranjska Gora gekommen bin, génne ich mir im Spa ein ganz beson-
deres Gletscher-Wellnesserlebnis: Das Wasser aus dem nahe gele-
genen Gletschersee liegt schon seit 1.000 Jahren unberiihrt tief in der
Erde. Es ist reich an Spurenelementen, hat ein ideales Verhaltnis
zwischen Calcium und Magnesium und einen neutralen pH-Wert,
was seine extrem gesundheitsfordernde Wirkung erklart. Hier in
Kranjska Gora verwendet man deshalb das Wasser fiir Eismassa-
gen, fiir die Abkiihlung in der Sauna oder im Schwimmbad. Was
gibt es Herrlicheres als ein erfrischendes Wellness-Treatment mit
Blick auf die faszinierenden Berge?
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WANDERN IM TRIGLAV-INATIONALPARK

Im Herzen des bekannten und wildromantischen Triglav-National-
parks erwartet den Besucher weit mehr als nur unberiihrte Natur:
Auf etwa 4.400 Quadratkilometern erstrecken sich die Julischen
Alpen, benannt nach den Juliern, die an der Siidseite der Alpen bereits
im Altertum lebten. Der Triglav-Nationalpark umfasst nahezu die
gesamten in Slowenien liegenden Julischen Alpen und ist unter ande-
rem wegen seiner reichhaltigen Flora und Fauna ein ideales Ziel fiir
‘Wanderer. In der Gegend um die Region Bohinj liegen zahlreiche
Wanderwege, die nach Schvvierigkeitsgrad und Dauer eingeteilt sind.

Einer der eher leichten Pfade ist der Weg durch die tiefen Pokljuka-
Wiilder hinauf zum Panoramagipfel am Rand des Hochplateaus iiber
den Gletscher Krma. Ein tiberwiiltigender Blick auf den Triglav und
die gesamte Umgebung belohnt den Wanderer auf dieser vierstiindi-
gen Route, die etwa 13 Kilometer lang ist. Erfahrene und trainierte
Bergsteiger konnen den Aufstieg anf den hichsten slowenischen Gip-
fel, den Triglav, auf 2.864 Metern versuchen. Die Wanderung, die im
Dorf Stara Fuzina beginnt, ist mit 38 Kilometern und zirka 17 Stunden
Wanderdauer vergleichsweise schwer und daher auf zwei Tage auf-
zuteilen.

Landschaftlich besonders beeindruckend ist die Tour auf den 1.761
Meter hohen Priivec oberhalb des Bohijner Sees, der sich smaragd-
griin in die Landschaft schmiegt. Sie fithrt an den blumenreichen
Landschaften des Nationalparks vorbei. Einzigartig ist auch das Wan-
dergebiet Pokljuka in den Julischen Alpen. Auf 1.300 Metern Hohe
erhebt sich die Pokljuka, ein 20 Kilometer langes Plateau, das von dich-
ten Tannenwiéldern bewachsen ist. Unberiihrte Natur, unendliche Ruhe
und eine besonders weitlaufige Aussicht machten meinen Besuch des
Triglav-Nationalparks zu einem unvergesslichen Erlebnis!

DiIE HOHLENBURG PREDJAMA

Nach so vielen sportlichen Aktivititen suche ich den Weg zurtiick
zu eher mystischen Erlebnissen. Ich fahre nach Predjama im Siid-
westen Sloweniens. Wie in den Fels gehauen erhebt sich hier vor mir
die Héhlenburg von Predjama, von der man sich seit Urzeiten spannen-
de Legenden erziihlt. Die unterirdisch miteinander verbundenen Giinge
der Burg mit der gleich dahinter liegenden NaturhShle sind ein einzig-
artiges Erlebnis, das ich mir nicht entgehen lassen will. Um die Burg
rankt sich unter anderem die Legende von Ritter Erasmus Lueger, dem
Rebell und Sohn des Statthalters von Triest. Er lehnte sich i 15. Jahr-
hundert gegen die Willkiir des Habsburger Kaisers Friedrich III. in
Wien auf und brachte im Jahr 1483 kurzerhand den hochrangigen
Offizier Marschall Pappenheim um.

Erasmus floh vor den Haschern des Kaisers hiether in die Burg Pred-
jama. Durch die geheimen unterirdischen Génge gelangte er immer
wieder in die benachbarten Dérfer und beschaffte sich Nahrungs-
mittel. Das Aushungern der Burg durch Belagerung war so nicht
mdoglich. Dennoch wurde er gefasst, und sein Tod war eines Ritters
unrithmlich: Ein Diener verriet ihn, als er die Toilette aufsuchte, eine
Schwachstelle in jeder Burg. Dort wurde er mit heruntergelassenen
Hosen erschossen. Seine Grabstitte befindet sich heute noch unter
der Wurzel eines inzwischen 500 Jahre alten Eichenbaums, der vor
der Burg steht.
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1: Auf dem prachtvollen Stadtplatz schiiéigt das Herz von Piran. 2: An der Adriakiste
in Portoroz gibt es stylische Spa-Anlagen direkt am Meer. 3: Wild rauscht das Wasser
des Flusses Save in Kranjska Gora. 4: Der Steinbock ist das Wahrzeichen von Ober-
krain. 5: Markant kommt der Glockenturm von Izola daher und ist weithin sichtbar
als Zeichen der Kiistenstadt. 6: Alle Dorfer, die von den Kranjer Bergen umgeben
sind, haben eine auBergewohnlich angenehme Atmosphire mit Wohlftihlcharakter.
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1: Die Innenstadt von Ljubljana Iidt ein zu einem ausgedehnten Bummel durch die
engen Gassen. 2: Das nordische Zentrum in Planica bietet zahlreiche Wintersport-
aktivitaten. 3: Blick auf die saftigen Weiden der Kranjer Berge. 4: Bunt kommen die
Gassen von Izola daher. 5: Fisch in verschiedensten Variationen ist die Spezialitit
in Izola. 6: Der kleine, aber feine Yachthafen von Izola prigt den Kiistenort.




DIE SAGENHAFTE POSTOJNA-HOHLE

Beeindruckt verlasse ich die Hohlenburg, einen geschichtstriichti-
zen Ort. Als nichsten Hohepunkt erwarten mich die sagenhaften Post-
oma-Hohlen, die nur neun Kilometer entfernt von der Burg im Karst-
s=biet des Gebirges liegen. Auf einer Fliche von mehr als 20 Kilo-
metern lisst sich hier unter der Erde ein Hohlensystem erkunden, das
semesgleichen sucht. Nach der Jeita-Grotte im Libanon ist diese Hohle
e zweitgroBte komplett erforschte auf der Welt. Mit einem kleinen,
offenen Zug fihrt man in ciner zehnminiitigen Fahrt spektakuléir in die
#5hle hinein. Das aus drei Hauptebenen bestchende Hohlensystem,
2 deren unterster Ebene auch noch der Fluss Pivka fliefit, ist ein gi-
gantisches System aus Stalagmiten und Stalaktiten, die den Besuchern
w0t und weil} gefirbt ein unverwechselbares Schauspiel bieten. Vorbei
w unterirdischen Grottenseen, unwirklichen, bizarren Figuren und
Sohen Hallen geht die Fahrt auf die zweite Ebene der Hohlen. Dann
=it es zu FuB auf gut ausgebauten Wegen immer tiefer hinab in die
Hahle, und ich staune nicht schlecht: Im Wasser der Hohle entdecke ich
==en Grottenolm. Dieses kleine, wurmartige Lebewesen mit einer
*_inge von 25 bis 30 Zentimetern ist der einzige Bewohner der Hohlen
e kommt auch nur hier im Siiden Sloweniens vor. Der schénste Sta-
St ist fiir mich eine weiBe, fiinf Meter hohe Kalkstatue, die sich
smeen in den Hohlen erhebt. Die sogenannte ,,Spaghetti-Hohle™, mit
= und weiBen Siulen, oder der , rote Salon®, der auf den ,,weillen
Salon folgt, bilden ein atemberaubendes Naturspektakel. Im Ersten
“=iiriec bauten hier russische Kriegsgefangene eine Briicke, iiber
‘e =es heute Tausende Besucher gehen und in die Tiefen der Hohlen
Smmshcehen.

B £p MIT SEE UND DER INSEL BLEJSKI OTOK

i einzige slowenische Insel heif3t Blejski Otok und liegt inmit-
%= =mes 1,45 Quadratkilometer grofien Binnengewdissers. Majesté-
Sech erhebt sich hier die Burg Bled iiber dem gleichnamigen See.
4. der Insel steht die beriihmte Marienkirche. Die Uberfahrt daert
=== =mem Ruderboot, das Gondoliere nach alter Tradition steuern,
smeetihr 15 Minuten. Jeder, der einen Herzenswunsch hat, sollte auf
== Imsel kommen, denn wer an der Glocke der Marienkirche lautet,
i sich etwas wiinschen. Diese Tradition geht auf eine Legende aus
S Jahr 1543 zuriick: Fine junge wunderschdne Frau lebte einst auf
e Burp Bled. [hr Mann wurde umgebracht und in den See geworfen.
U= Swer Traver lie sie aus all threm Gold und Silber eine Glocke anfer-
Swen die zu Ehren der Maria auf die Insel gebracht werden sollte.
Dok wihrend des Transports der Glocke kam ein Sturm auf, und das
S verschwand in den Tiefen des Sees. Die junge Witwe liefs dar-
s eine Kirche auf der Insel errichten, die der Jungfrau Maria
sesndmet war. Sie selbst zog in ein Kloster nach Rom. Der damalige
St lie nach ihrem Tod eine neue Glocke in der Kirche einbauen.
W diese lautet, ruft die Jungfrau Maria zu Hilfe. Das Glockenlduten
& Shngens recht oft zu héren.

Sied wurde als Ort erstmals im Jahr 1004 urkundlich erwéhnt, als
S_sser Heinrich T1. sie dem Brixener Bischof Albuin zum Geschenk
schee Noch heute ist die 139 Meter iiber dem Bleder See thronende
Shre ene echte Attraktion, denn von hier aus genief3t man einen herr-
St Blick iiber die ganze Region, die schneebedeckten Spitzen der
Jubschen Alpen und den azurblauen See.

EiN GOURMET-ESSEN IM RESTAURANT ,,Hisa DENK®

Das ,,Hisa Denk", in dem kleinen slowenischen Ort Zgornja Kungota
nahe der Steiermark gelegen, ist ein ganz besonderes Restaurant, denn
hier vereint sich die traditionelle Gastronomie der alteingesessenen
Wirtsfamilie Denk mit dem kulinarischen Esprit der jungen Gene-
ration. Bei der Gestaltung der modernen gastronomischen Location
wurden regionale Materialien und modemste mediterrane Elemente
miteinander in Einklang gebracht, um die ambitionierte Vision des
Wirtssohns zu realisieren: Gregor ist ein duBerst kreativer Kopf, und
zwar nicht nur in der Kiiche des Gourmet-Restaurants. Er hat jahre-
lang in den héchstdekorierten Sternekiichen auf der ganzen Welt
gelernt und sich nun seinen Traum von einem kulinarischen Gour-
met-Tempel der Extraklasse hier in seinem Heimatort verwirklicht:
,Jeder Teller verbindet eine klare Ausrichtung mit meinem extrem
hohen Anspruch. Dabei ist jedes Detail durchdacht und entsprechend
angerichtet — so einfach ist das Erfolgsrezept von Gregor. Und um
seinen Traum zu realisieren, hat er einiges riskiert, denn der von ihm
mitentworfene neu gebaute Restaurantkomplex steht irgendwo im Nir-
gendwo. Ich driicke ihm auf jeden Fall die Daumen und bin optimis-
tisch, dass er es schaffen wird, denn wer hier einmal gespeist hat, der
kommt garantiert wieder! Ein Besuch im Restaurant ,,Hisa Denk™
lohnt sich allemal. Dabei sollte man sich aber beeilen, denn sobald
Gregor den ersten Michelinstern erhiilt, wird es schwierig, einen Platz
7u ergattern. www.hisadenk.si

LJUBLJANA — SLOWENIENS QUIRLIGE HAUPTSTADT

Ich beende meine Reise dort, wo sie begann: in der Hauptstadt
Ljubljana, die mit rund 300.000 Einwohnern eine eher kleine curo-
paische Metropole ist. Dennoch ist sie das politische. wirtschaftliche
und kulturelle Zentrum Sloweniens. Der Name dieser Stadt bedeutet
so viel wie, geliebte Stadt“—und das ist hier Programm. Die Geschich-
te Ljubljanas geht zuriick bis ins 1. Jahrhundert nach Christus in dic
Romerzeit. Wechselvoll ist die Tradition, die von unterschiedlichsten
Herrschaften in den vergangenen Jahrhunderten geprégt ist: Franken,
Béhmen, Osterreicher, Franzosen, Kroaten, Serben und Italiener waren
hier, bevor Slowenien im Jahr 1945 in die Republik Jugoslawien ein-
ging, aus der es sich im Jahr 1991 in die Unabhingigkeit befreite. Ich
schlendere durch die Stadt, nehme allerorts den Drachen als Wappen-
tier der Stadt wahr und blicke hinauf zu der stolzen Burg. Ich besuche
den quirligen und tiglich stattfindenden Markt im Herzen der Altstadt,
bevor ich am Dom St. Nikolaus vorbei und am Fluss Ljubljanica ent-
lang das Ufer hinab in Richtung Universitit gehe. Kleine Cafés und
Restaurants locken die Giste bei diesem schénen Wetter ins Freie.
Unverkennbar ist dabei die Handschrift des Ende des 19. Jahrhunderts
wirkenden Architekten Joze Plecnik, der zahlreiche Architekturdenk-
miler und die Thnenstadt erbaut hat. Die prachtvolle Mestni-Stralle
ist gepréigt von zahlreichen Galerien und kleinen Kunsthandwerker-
Liden. Allerorts lebt und pulsiert die kleine Hauptstadt und es wimmelt
{iberall von verschiedensten Sehenswiirdigkeiten. Ljubljana ist eine
lebendige Stadt, die man leicht an einem Tag entdecken kann. Ich be-
schlieBe meine Zeit in Slowenien mit dem Gefiihl, in kurzer Zeit un-
glaublich viel gesehen und erlebt zu haben. [
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