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Diese Farben, dn@@ﬂ D ifte! lehbin betére von den atembe
der Natur in der herrlichen Landschaft der Provence, die ich ILr meﬂmm A fllig
rund um die Stadt Arles erlebe. Schon seit einigen Tagen eroffnet sichimir taglich
ein neues Naturspektakelin den Regionen Burgund'und der Provence, ausgehend
mposant-lebendigen Stadt Lyon.
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Die Kathedrale Saint-Jean thront hoch Gber Lyon
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Leinen los - das Schiff Bijou du Rhone am Anlegeplatz in Lyon

Mit dem Schiff unterwegs
im Herzen Frankreichs

Auf meiner Flusskreuzfahrt ent-
lang der Sadne und Rhoéne in
Frankreich lasst sich die faszi-
nierende Vielfalt dieses wunder-
schonen Landes entdecken. Mei-
ne Reise beginnt in Lyon, einer
Stadt mit einem reichen kultu-
rellen Erbe. Ich bewundere die
prachtige Basilika Notre-Dame de
Fourviere und erkunde das his-
torische Viertel Vieux Lyon. Ein
Spaziergang iiber den Place Bel-
lecour und ein Besuch des romi-
schen Amphitheaters lassen mich
tief in die Geschichte eintauchen.
Die Trompe-I‘ceil-Malereien und
das moderne Musée des Conflu-
ences zeigen mir die kreative Sei-
te der Stadt und ihre einzigartige
Design-Architektur.

Betorendes Burgund

Weiter geht es nach Chalon-sur-Sa6-
ne, einem charmanten, mittelalterli-
chen Ort in der Region Burgund mit
ausgesucht schonen Gasschen in
der Altstadt. Hier treffe ich auf die
berithmten weifen Kiihe von Bur-
gund und besuche die Weinregion,
die fiir ihre exquisiten Tropfen be-
kannt ist. Ein Besuch im Cassisium,
wo der kostliche schwarze Johan-
nisbeerlikor hergestellt wird, und
in Davayé auf einer Ziegenfarm,
wo ich frische Ziegenkése probie-
ren kann, runden meine kulinari-
schen Erlebnisse ab. Wein ist hier
ein hochpreisiger Genuss. Denn
obwohl Burgund als die Weinre-
gion schlechthin in Frankreich gilt,
gibt es vielerorts nicht einmal mehr
Rotwein, weil er schlicht ausver-

kauft ist. Und die Weilweine sind
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Blick auf den erleuchteten Palast am Ufer der Rhone in Lyon am Abend

Die Cassis-Gewinnung im Cassisium

Tipps-for-Trips 8.2023 43



B B Tipps fur Schiffs-Reisen

i T —— g -
Prachtvoll kommt das Zentrum von Lyon daher
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so genussvoll wie unerschwinglich, erklart mir Direk-

tor Jean, der seit 1981 dieses Weingut mit Ziegenfarm
betreibt, immerhin lerne ich die zahlreichen und sehr
unterschiedlich im Geschmack auftretenden Sorten des
Ziegenkases kennen. Denn je nach Alter schmecken die
Sorten sehr unterschiedlich. Mit dem passenden Wein
ein Hochgenuss der Region!

Und weiter geht es auf dem Wasser zur nachsten Ge-
nuss-Station. In Viviers erwartet mich eine malerische
Altstadt, die zum Verweilen und Entspannen einladt.
Ich schlendere durch die Gassen dieses mittelalterlichen
Juwels, bis hinauf zur Kathedrale Saint-Vincent um
iiber die Décher der Stadt blicken zu konnen.

An Bord meines Flusskreuzfahrtschiffs genieBe ich die
Ruhe und den Genuss der Natur. Die vorbeiziehende
Landschaft bietet mir einen wahren Augenschmaus
und lasst mich den Alltag vergessen. Besonders die
Abendstimmung an Deck mitten im Nirgendwo, mit ei-

nem Konzert der Singvogel an den Ufern oder den im-

Tipps fur Schiffs-Reisen LM

merfort kreisenden Rotmilanen in der Luft lassen mich

tief eintauchen in eine Natur, die ihresgleichen sucht.

Die atemberaubende Ardéche-Schlucht

Bei den Landgangen und Ausfliigen erkunde ich die
atemberaubende Schlucht von Ardéche, ein beeindru-
ckendes Naturspektakel, und besuche das malerische
Vallon-Pont-d‘Arc. An schénen Tagen geht es hier leb-
haft zu, den die Schlucht ist ein beliebtes Ausflugsziel ge-
rade fiir Wassersportler. Paddler haben auf den Strom-
schnellen der Schlucht mit dichtem Verkehr zu rechnen.
Dafiir sind es auf den Strafen die Rad- und Motorrad-
fahrer, welche die gewundenen, engen Straflen fiir Aus-
fliige nutzen. Hier befindet sich aber auch die beriithmte
Chauvet-Grotte, in der sich weltweit die dlteste Hohlen-
malerei befindet. Die Hohle ist zum Schutz der Kunst-
werke heute geschlossen, aber seit 2015 existiert eine
originalgetreue Kopie zur Besichtigung.
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Tipps fur Schiffs-Reisen LM

Blick auf La Voulte sur Rhone, mit romanischer Kirche und mittelalterlicher Burg, vom Schiff aus

oben: Der Engpass von Donzére bietet besonders vom
Schiff aus eine beeindruckende Kulisse
unten: Das rémische Amphitheater von Arles
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Das Stadtchen Arles und die
franzosische Lebensart

Ich erreiche das Stadtchen Arles. In
Arles tauche ich in die Welt des be-
rithmten Malers Vincent van Gogh
ein und entdecke das reiche romi-
sche Erbe der Stadt, darunter das
Les Arénes Amphitheater. Plaize,
Gassen, Hauser und die gesamte
Altstadt erwecken in mir das Ge-
fiihl, das hier die Zeit stehen geblie-
ben sein muss. Es ist wohl die fran-
zosischste Stadt in Frankreich, die
mir bislang begegnet ist. Hier lebt
jedes Klischee von der malerischen
Provence in wunderbarer Weise zur
Freude des Genussmenschen.

Davon will ich mehr erleben. Ich
fahre mit dem Bus durch die Regi-
on. Die Provence begriifit mich mit
ihren Farben und Diiften. Die La-
vendelbliite verzaubert die Land-

schaft mit ihrer violetten Pracht,
und die wasserreiche Camargue,
eine Schwemmlandebene im Siiden
Frankreichs, die fiir ihren Reisan-
bau bekannt ist, beeindruckt mich
mit ihrer einzigartigen Tierwelt.
Ich beobachte majestatische Stiere
auf einer Farm und rosa Flamingos
und bewundere die wilden weiflen
Pferde.

Das quirlige Stadtchen Saintes-Ma-
ries-de-la-Mer am Meer bildet den
Endpunkt meiner Tour am heuti-
gen Tag. Ich erreiche das Mittel-
meer. Zurtick geht es mit dem Schiff

in Richtung Lyon.

Avignon
zwischen Papst und Provence

In Avignon beeindruckt mich der
imposante Papstpalast, der die his-
torische Tradition der Stadt wider-

die sie von den spanischen Stieren unterscheiden

Avignon, der Papstpalast und der Place du Palais,
im Hintergrund die Kirche St. Agricol
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spiegelt. Die Briicke von Avignon - Pont St. Bénézet-
ein viel bes s Monument, und die Stadtmauer
von Avignon ren mich mit ihrer beeindru-
ckenden Archil . Auf dem Rocher des Doms ge-
niefle ich den provenzalischen Charme de!ﬁl'itraﬁen
und entdecke auf dem Les Halles Markt kostliche re-
gionale Spe: n. Ein Besuch der Kathedrale No-
tre-Da d ein Spaziergang durch die

Provence,

und Olivenbaum-Hainen.

ich tief in die Kultur und den Geschmack der Pro-
vence ein. Mein Ausflug fiihrt mich auch nach Gordes,
das als eines der schonsten Dorfer Frankreichs gilt.
Die malerische Kulisse und die Abbaye Notre-Dame
de Sénanque, umgeben von blithendem Lavendel,

versefzen mich in einen Rausch der Sinne und Farben.

-~
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Diese Flusskreuzfahrt entlang der Sadié'und Rhone

ist ein besonderes Erlebnis fiir die Sinfie. Der Rausch

der Farben und Diifte, die Entspannung an Bord und
" die Vielfalt der h

einem unvergesslichen Erlebnis. Wer die Friihjahrs-

ten Orte machen diese Reise zu

zeit wihlt, wird Aifte Juni besonders von der La-
vendelbliite bege sein. Nach einer Woche beende
ich diese aufle se dort wo ich sie be-
gonnen habe von der Schonheit

d de at Provence.

In Lyon startet unter anderem das Flusskreuzfahr

schiff ,Bijou du Rhone” der Reederei nicko cruis
%

Diese Reise wurde realisiert mit freundlicher Unter;

stiitzung von nicko cruises
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