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SRI LANKA: Die Menschen und die Natur sind die groffiten Schatze

Diese anmutige Tanzerin in ithrem wunderschonen historischen
Kostiim zeigt in Kandy einen traditionellen Folkloretanz.

SRI LANKA

Kulturelle Schatztruhe im Indischen Ozean

elebt sind die Stra3en an diesem frithen Mor-
gen, als ich aus der Stadt Kalutara ins Hoch-
land Richtung Kandy hinausfahre. Interessiert
schaue ich mir das temperamentvolle Treiben
an, das wihrend der Fahrt an mir vorbeizieht. Die
mit farblich eindrucksvollen Saris bekleideten
Frauen oder die in formvollendeten Sarongs ge-
wickelten Manner signalisieren nicht nur eine star-
ke Bindung an ihre Kultur und Tradition, sondern
ermoglichen uns Europédern durch ihr Verhalten

einen Blick in eine andere, faszinierende Welt.
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1: SRI LANKAS FLORA UND FAUNA SIND EBENSO BEEINDRUCKEND WIE DAS FANTASTISCHE
FEDERKLEID DIESES PFAUS. 2: DAS IM JAHR 1975 ERRICHTETE WAISENHAUS FUR
ELEFANTEN IN PINAWALA BIETET ZWAR MEHR ALS 70 ELEFANTEN EINE NEUE HEIMAT,
IST ABER BEI TIERSCHUTZERN UMSTRITTEN. 3: TOLLER BLICK AUF EINE FARBENFROHE
PROZESSION IN KANDY. 4: ROMANTISCHE STIMMUNG WAHREND EINES SONNENUN-
TERGANGS AN DER KUSTE BEI GALLE.




SIGIRIYA IST UNESCO-WELTKULTURERBE
UND NICHT NUR FUR SEINE HERRLICHEN
FRESKEN BERUHMT. DIE BARBUSIGE FRAU
IST APSARA, DIE IN DER HINDUISTISCHEN
TRADITION DIE GOTTER UNTERHALT. DIE
FARBEN DER ZEICHNUNG SIND NACH UBER
1.500 JAHREN IMMER NOCH LEUCHTEND
UND LASSEN ERAHNEN, WIE DIE URSPRUNG-
LICH RUND 500 PORTRATS, VON DENEN ES
HEUTE NUR NOCH 22 GIBT, DAMALS AUF DIE
BETRACHTER GEWIRKT HABEN MUSSEN.

BILDER: PHILIP DUCKWTTZ, BARBERYN AYURVEDA RESORT;
TEXT: PHILIP DUCKWITZ

Gespannt lausche ich wihrend der langen, fast vierstiindigen Fahrt
ins Hochland den Schilderungen meines singhalesischen Reisefiihrers
Sumi, der versucht, mir die bewegte Geschichte des Landes in Kurz-
form niherzubringen, denn fiir die lange Version wiirde unsere Tages-
tour bei Weitem nicht ausreichen.

DiE 1.000 GESICHTER SRI LANKAS —
VERSCHIEDENE KULTUREN IM INSELSTAAT

Viele Kulturen leben in dem Inselstaat mitten im Indischen Ozean
gemeinsam nebeneinander, und in den letzten Jahrzehnten des Biir-
gerkriegs — der erst seit fiinf Jahren beendet ist — leider auch gegen-
einander. Singhalesen, indische Tamilen und Sri-Lanka-Tamilen,
wenige ,,Moors* (die Nachfahren arabischer Kaufleute), und noch
weniger ,,Burgher (die Nachkommen der europiischen Kolonia-
listen) findet man hier. Dominierend sind die meist buddhistischen
Singhalesen. In jedem Ort findet sich daher mindestens eine groBe
Buddha-Statue an einer zentralen Kreuzung oder eine Dagoba —
die Kuppel eines buddhistischen Tempels — ragt hoch empor. Tamilen
und muslimische Moors leben vor allem im Norden und Osten des
Landes. Doch auch in Beruwala, etwa 100 Kilometer siidlich von der
Hauptstadt Colombo gelegen, finden sich groBe Zentren muslimi-
scher Bevolkerung. Und im Hochland, das ich vor allem um die Stadt
Nuwara Eliya herum erkunde, treffe ich auf den Teeplantagen vor-
wiegend Tamilen, die seit 1840 traditionell die Aufgabe der Tee-
pfliicker iibernehmen.

DAs VOLK DER LOWEN

Beeindruckend ist die Geschichte des Inselstaats, der einst Ceylon
hief3. Die etwa 500 v. Chr. eingewanderten Siedler aus Nordindien,
die heutigen Singhalesen, nannten sich Simha Vamsa, ,,Volk der
Léwen®, deshalb ist der Léwe bis heute im Wappen Sri Lankas zu
sehen. Viele Legenden ranken sich um die Entstehung und Besied-
lung Sri Lankas, die vor allem im hinduistischen Epos ,, “zu
finden sind. Der Inselstaat hat zahlreiche chemalige Hauptstidte,
angefangen bei dem Ort Anuradhapura iiber Kandy, der letzten
Hauptstadt des singhalesischen Konigreichs, bis hin zu der heutigen,
im Jahr 1948 ernannten Hauptstadt Colombo an der Westkiiste.

Obwohl das Land im Lauf der Zeit von vielen Kolonialnationen
regiert wurde — angefangen bei den Portugiesen ab dem Jahr 1518,
den Niederlindern ab 1658 und den Briten ab 1796 — verlor es nach
der vollstindigen Eroberung im Jahr 1815 durch die Englénder seine
vollkommene Unabhingigkeit und erlitt den Verlust des Konigreichs
Kandy. Besonders in Nuwara Eliya und im an der Siidkiiste gele-
genen Galle lassen sich noch deutliche architektonische Spuren der
ehemaligen Kolonialherren erkennen. Der Inselstaat hiel zunsichst
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Ceildo und Ceylon, bevor er erst im Jahr 1972 in Sri Lanka umbe-
nannt wurde, was soviel wie ,.ehrenwerte Insel* auf Sanskrit bedeutet,
Und so wundere ich mich auch nicht, dass mein Reisefiihrer den
portugiesischen Nachnamen Silva triigt. Nicht selten haben sich die
Bewohner Sri Lankas tiber die Jahrhunderte mit den verschiedenen
Kolonialnationen vermischt.

PINAWALA — EIN WAISENHAUS FUR ELEFANTEN

Das im Jahr 1975 errichtete Elefantenwaisenhaus in Pinawala ist
auf meinem Weg nach Kandy auf jeden Fall einen Besuch wert,
obwohl es nicht unumstritten ist, wie hier die Elefanten gehalten und
behandelt werden. In Pinawala finden verwaiste und verwundete
Elefanten Zuflucht, bevor sie spiter im Udawalawe-Nationalpark
ausgewildert werden kénnen. Mehr als 70 Elefanten leben hier in
einem Freigehege und werden tiglich einmal zum nahe gelegenen
Fluss zum Bad getrieben. Die Grundidee des Waisenhauses ist eigent-
lich sehr ehrenvoll, allerdings stellt die touristische Ausschlachtung
der Elefantenpension eine grofie Belastung fiir die Tiere dar. So kann
ich mich als Besucher direkt neben einem Elefantenbaby fotografieren
lassen und kann es streicheln, wéhrend es dafiir von einem Pfleger



fiir ein kleines Handgeld in Schach gehalten wird. Fiir die Fiitterung
der kleinen Elefantenkinder mit der Milchflasche kauft man extra
=m Ticket. Alles dient dazu, den Tieren hautnah zu sein. Das tégliche
Bad im Fluss ist zwar fiir die Tiere eine Wohltat, dennoch erscheint
mir diese ganze Behandlung wie eine inszenierte Show fiir Touristen.
Auch hier kénnen Besucher in den Fluss steigen und gegen ein Hand-
zeld die Elefanten waschen, um sich dabei fotografieren zu lassen,
was die Dickhéuter sichtlich beunruhigt. Ungleich natiirlicher in ihrer
angestammten Umgebung bewegen sich die Elefanten im Udawalawe-
oder im Yala-Nationalpark, in dem man die Tiere aus respektvoller
Entfernung aus dem Jeep beobachten kann, ohne sie zu stéren.

KANDY — ZENTRUM DER BUDDHISTISCHEN KULTUR

Deutlich kiihler und angenehmer sind die Temperaturen in Kandy,
Zer ehemaligen Hauptstadt der Insel. Der Bhodi-Baum, ein ,,Ficus
==higiosa”, erhebt sich vor mir, als ich die Tempelanlage betrete. Der
St 2.000 Jahre alte Baum, ein Ableger der dltesten, in Asien befind-
Schen Biume in Anuradhapura, ist gewaltig. Auf einem Podest thro-
=end wird er von zahlreichen Gléubigen umringt, die mehrfach um
=0 herumgehen, Wasser ausgiefien und beten. Dieser Baum, unter

=

dem Buddha die Erleuchtung erlebt haben soll, nimmt eine wichtige
Rolle im Buddhismus ein. Auch in meinem Ausgangsort Kalutara
steht ein nicht ganz so alter, religios ebenfalls sehr bedeutender Bhodi-
Baum, der eine vergleichbare Verehrung erféhrt.

DER ZAHN DES BUDDHAS

Hier in Kandy befindet sich der Zahntempel ,,Sri Dalada Maligawa®,
das bedeutendste Heiligtum der Buddhisten in Sri Lanka. Der linke
obere Eckzahn des Buddha liegt hier in einem Schrein aufgebahrt.
Diese Reliquie war einst eine wichtige Quelle der Legitimitét des sin-
ghalesischen Kdénigreichs. Daher ist der seit dem Jahr 1988 zum
UNESCO-Weltkulturerbe zihlende Tempel die wichtigste Pilgerstitte
der Buddhisten des Landes. Einmal jihrlich im August wird eine
exakte Nachbildung der Zahnreliquie auf reich geschmiickten Ele-
fanten in der zehntégigen Prozession ,,Esala Perahera® durch die Stadt
getragen, um sie allen Gliubigen zu zeigen.

Wabhrlich ist der von 1687 bis 1782 erbaute Tempel mit seinen grof3-
ziigigen Aufienanlagen und dem markanten achteckigen Turm ein
prachtvolles, monumentales Bauwerk, das unter der personlichen
Obhut des Prisidenten steht. Es wird von einem Statthalter der Regie-
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1+2: Nuwara Eliya, die ,,Stadt des Lichts®, ist das Zentrum der weltbekannten Teeproduktior
Sri Lankas. Die harte Arbeit auf den Feldern wird fast ausschlieBlich von Frauen erledigt
die trotzdem frohlich und zufrieden wirken. 3: In Pinawala finden verwaiste und verwundete

& Elefanten Zuflucht, bevor sie spater im Udawalawe-Nationalpark wieder ausgewildert wer

¢ den. 4: Seit Jahrtausenden werden die auf Sri Lanka wachsenden Gewiirze als Konservie
rungsmittel, Arzneien, Parfums, Aphrodisiaka und natiirlich zum Wiirzen von Speisen ver
" wendet. 5: Die Fahrt von Nuwara Eliya nach Kataragama ist atemberaubend — wunder
schone Palmen, Berge, Wasserfalle und natiirlich Teeplantagen. 6: Der Sigiriya-Monolit
ragt steil aus der Landschaft heraus. Sein Name leitet sich von dem Begriff ,,Siha Giri* ab
was so viel wie ,,Lowenfelsen® bedeutet. Vor vielen Jahrhunderten war die Umgebung de
Felsens sowie sein Gipfel besiedelt. Bis heute konnen historische Ruinen und Gemilde
wie die beriihmten ,,Wolkenmadchen®, hier bestaunt werden.
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rung beaufsichtigt und man achtet an diesem auch touristisch bedeu-
tenden Ort sehr auf Sicherheit und Ordnung, war der Tempel doch
einst im Biirgerkrieg auch Anschlagsziel der Terrorgruppe ,, Tigers of
Tamil Eelam®. Die Tempelanlage ist sehr gepflegt und darf, wie alle
buddhistischen Heiligtiimer, nur barfuf$ betreten werden..Im Inneren
des Tempels befindet sich eine Bibliothek, das ,,Sri Dalada-Museum®*
und ein préchtiger Altar mit einem goldenen Schrein, in dem der Eck-
zahn von Buddha aus dem 4. Jahrhundert aufbewahrt wird. Das ist der
sogenannte ,,Dalada”. Zu der Geschichte des Zahns gibt es unzihlige
Mythen und Geschichten. Ich erfahre, dass der Schrein dreimal tiglich
fiir die Besucher getffhet wird, jeden Tag am Morgen, Vormittag und
am Abend. Der , Milchsee™ direkt neben dem Tempel 14dt mich zu
einem entspannenden Spaziergang ein, bevor ich meinen Weg ins
Hochland fortsetzte.

PLANTAGEN VS, WASSERFALL

Ramboda, so heifit mein néchstes Reiseziel im Hochland, in dem
auch der emne oder andere Tropfen Regen fillt und die Temperaturen
eher européisch sind. Der 109 Meter tief fallende Wasserfall gibt zudem
ein eindrucksvolles Bild ab. Wer will, der kann hier eine Nacht ver-
bringen und sich vom Rauschen des Wassers in den Schlaf begleiten
lassen. Mich zieht es weiter zu den Teeplantagen in Richtung der Stadt
Nuwara Eliya. Uberall Tee, der sich wie eine riesige griine Matte von
den Hangen hinunterzieht. Auf den Feldern sieht man eifrige Frauen,
die damit beschiftigt sind, die Teeblitter zu pfliicken und in grofe
Korbe zu stecken. Ganze 30 Kilogramm Tee muss jede der Pfliickerin-
nen téglich ernten, erklért mir Sumi. Fiir geiibte Arbeiterinnen eine
zu bewiltigende Aufgabe. Traditionell wird seit langem die Arbeit des
Teepfliickens von tamilischen Frauen erledigt. Im Jahr 1840 wurden
sie von den Englindern in Nordindien angeworben und auf die Insel
gebracht. Seitdem erfiillt diese Volksgruppe bis heute diese Aufgabe.

DiE TEESTUBE SRI LANKAS

In einer der Teefabriken erfahre ich, dass der Produktionsprozess
von der Sortierung tiber das Welken, Erhitzen, Rollen, Fermentieren
bis hin zur 160 Grad Celsius heilen Trocknung nur wenige Stunden
dauert und der fertige Tee bereits nach einem Tag abgepackt werden
kann. Das wichtigste Exportgut Sri Lankas wird in sieben Qualitits-
stufen hergestellt. Die besten Tees sind die weifen Teesorten ,,Golden*
und,,Silver und die Griine-Tee-Sortierung. Dabei werden nur die Spit-
zen der Blitter verarbeitet. Es folgen die schwarzen Tees mit kleinen
Blattern, die man ,,Orange Pekoe nennt, dann ,,Pekoe*, die feingemah-
lenen ,,Broken Orange Pekoe*, und danach ,,Broken Orange Pekoe
Fannings“. Zuletzt der nur fiir den Teebeutel bestimmte ,,Dust®,
also Teestaub iibrig. Interessiert lausche ich den Erklérungen der Fiih-
rerin, die mir die Produktionsstétten und den Anbau zeigt, und ich
erfahre, dass die besten Teequalititen nicht in Sri Lanka bleiben, son-
dern exportiert oder an Reisende und Hotels verkauft werden. In
einer Teestube in Sri Lanka erhalte ich also nur durchschnittliche bis
mindere Qualitit. Und das auf der Insel des Tees.

VERY BRITISH

Nuwara Eliya, die ,,Stadt des Lichts* im Hochland Sri Lankas, hat
vor allem ehemalige Kolonialbauten der britischen Zeit zu bieten.
Viele Briten zogen sich hierher zuriick, da das Klima dem ihrer Hei-
mat glich. Wenig verwunderlich ist daher die britische Architektur.
Eine Pferderennbahn, die heute als Spielplatz genutzt wird, und ein
Golfplatz zeugen von der britischen Vergangenheit. Heute ist Nuwara

Eliya vor allem Ausgangspunkt fiir Touren zu einer der wichtigsten
Stitten des Buddhismus, dem ,,Adam’s Peak* — dem Berg, der eine
bedeutsame Pilgerstiitte fiir Buddhisten und Reisende aus aller Welt ist.

ABENTEUER HOCHLAND

Auf dem Riickweg von Nuwara Elyia tiber Balangoda zu meinem
Ausgangsort Kalutara fallen mir entlang der Strecke durch das Hoch-
land viele eindrucksvoll erbaute hinduistische Tempel — eine eher sel-
tene Erscheinung in Sri Lanka — auf. Sie sind reich geschmiickt und
verfligen iiber verschiedene Altére, die tiber und iiber mit Gottheiten,
Ikonen und Symbolen verziert sind.

Die Straflen hier im Hochland sind kaum ausgebaut, sodass eine
Autofahrt schnell zu einem echten Abenteuer werden kann, denn
leicht rutscht man bei Nésse im Morast unkontrolliert umher. Trotz-
dem fiihlen sich die Fahrer hier offensichtlich in der Pflicht, ihren fiir
europdische Verhiltnisse chaotisch bis geféhrlichen Fahrstil zu
praktizieren. Da iibetholen LKWs auch gerne auf einspurigen Straen
eines der zahlreichen Tuk-Tuks, mit denen man unbedingt einmal eine
erlebnisreiche Fahrt unternehmen sollte. Uberlandbusse melden durch
permanentes Hupen ihren Anspruch an, jedes andere Gefihrt tiber-
holen zu diirfen, um sich dann bei der néichsten Haltestelle wieder ein-
zureihen. Uberhaupt scheint hier die Hupe das wichtigste Utensil des
Autofahrers zu sein. Anscheinend zu Recht, denn mir filllt auf, dass
kein einziger Unfall passiert und dass kein Fahrzeug Beulen oder
Schrammen aufweist, obwohl die Autos deutlich ilteren Datums sind
als in Europa. Die auffillig stoische Ruhe und die Gelassenheit der
Singhalesen kommen ihrer Fahrweise anscheinend zugute. Was auf den
ersten Blick hektisch aussieht, ist in Wahrheit vertrauensvolles Kalkiil,
dass doch schon alles gut gehen werde. Und so passiert am Fnde kein
einziger Unfall, weil sich alle Fahrer auf diese Denkweise einlassen —
so meine Theorie. Bemerkenswert unkompliziert.

GALLE, DIE STADT DER KOLONIALBAUTEN

Ganz anders als das Inland und der Westen Sri Lankas ist der Stiden.
Die Strinde fallen seicht ab, Baden ist hier im Gegensatz zur West-
kiiste mOglich, obschon die Wellen des Ozeans auch hier kriftig
und mit hoher Intensitit an die Kiiste rollen. Die Stelzenfischer in
der Gegend um den Ort Weligama sind weltweit berithmt. Fischer,
die auf schmalen Pfahlen mit einer Angel in der Hand sitzend den
Tag verbringen und Fische aus dem Meer holen — so etwas habe ich
noch nie gesehen. Hintergrund dieser Jagdtechnik ist der mit scharf-
kantigen Korallen iiberzogene Meeresboden, der das Stehen im
Wasser unméglich macht. Bis zu sechs Stunden sitzt ein Fischer auf
seinem Pfahl und holt aus dem Meer, was ihm an die Angel kommt.
Aber auch mit markanten Booten wird gefischt. Lang und diinn sind
sie, damit sie den hohen Wellen und dem oft unruhigen Seegang in
Kiistenndhe trotzen konnen. Der Fang wird dann fiith morgens direkt
am Strand verkauft, Berge von Fischen tiirmen sich — wieder unkom-
pliziert — auf Tlichern und warten auf Kiufer.

DAs FORT GALLE

In der Abenddéimmerung erheben sich der Leuchtturm und die
Festung von Galle in der Ferne. Ein alter Hafenort liegt auf einer dem
Festland vorgelagerten Landzunge direkt vor mir. Gleich mehrere
Baustile kolonialer Zeit er6ffnen sich mir in der etwa 52 Hektar
groBen Altstadt, die seit dem Jahr 1988 zum Weltkulturerbe der
UNESCO zéhlt. Das Osttor ist mit einem imposanten Wappen der
niederldndischen Herrscher geschmiickt.
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tenden Ort sehr auf Sicherheit und Ordnung, war der Tempel doch
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Tamil Eelam*. Die Tempelanlage ist sehr gepflegt und darf, wie alle
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sie von den Englindern in Nordindien angeworben und auf die Insel
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Nuwara Eliya, die ,,Stadt des Lichts* im Hochland Sri Lankas, hat
vor allem ehemalige Kolonialbauten der britischen Zeit zu bieten.
Viele Briten zogen sich hierher zuriick, da das Klima dem ihrer Hei-
mat glich. Wenig verwunderlich ist daher die britische Architektur.
Eine Pferderennbahn, die heute als Spielplatz genutzt wird, und ein
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Eliya vor allem Ausgangspunkt fiir Touren zu einer der wichtigsten
Stiitten des Buddhismus, dem ,,Adam’s Peak* — dem Berg, der eine
bedeutsame Pilgerstitte fiir Buddhisten und Reisende aus aller Welt ist.

ABENTEUER HOCHLAND

Auf dem Riickweg von Nuwara Elyia {iber Balangoda zu meinem
Ausgangsort Kalutara fallen mir entlang der Strecke durch das Hoch-
land viele eindrucksvoll erbaute hinduistische Tempel — eine eher sel-
tene Erscheinung in Sri Lanka — auf. Sie sind reich geschmiickt und
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Die StraBen hier im Hochland sind kaum ausgebaut, sodass eine
Autofahrt schnell zu einem echten Abenteuer werden kann, denn
leicht rutscht man bei Nisse im Morast unkontrolliert umher. Trotz-
dem fithlen sich die Fahrer hier offensichtlich in der Pflicht, ihren fiir
europdische Verhiltnisse chaotisch bis gefdhrlichen Fahrstil zu
praktizieren. Da {iberholen LKWs auch gerne auf einspurigen Straen
eines der zahlreichen Tuk-Tuks, mit denen man unbedingt einmal eine
erlebnisreiche Fahrt unternehmen sollte. Uberlandbusse melden durch
permanentes Hupen ihren Anspruch an, jedes andere Gefihrt {iber-
holen zu diirfen, um sich dann bei der n4chsten Haltestelle wieder ein-
zureihen. Uberhaupt scheint hier die Hupe das wichtigste Utensil des
Autofahrers zu sein. Anscheinend zu Recht, denn mir fillt auf, dass
kein einziger Unfall passiert und dass kein Fahrzeug Beulen oder
Schrammen aufweist, obwohl die Autos deutlich lteren Datums sind
als in Europa. Die auffillig stoische Ruhe und die Gelassenheit der
Singhalesen kommen ihrer Fahrweise anscheinend zugute. Was auf den
ersten Blick hektisch aussieht, ist in Wahrheit vertrauensvolles Kalkiil,
dass doch schon alles gut gehen werde. Und so passiert am Ende kein
einziger Unfall, weil sich alle Fahrer auf diese Denkweise einlassen —
so meine Theorie. Bemerkenswert unkompliziert.

GALLE, DIE STADT DER KOLONIALBAUTEN

Ganz anders als das Inland und der Westen Sri Lankas ist der Stiden.
Die Strinde fallen seicht ab, Baden ist hier im Gegensatz zur West-
kiiste moglich, obschon die Wellen des Ozeans auch hier kriiftig
und mit hoher Intensitét an die Kiiste rollen. Die Stelzenfischer in
der Gegend um den Ort Weligama sind weltweit berithmt. Fischer,
die auf schmalen Pfihlen mit einer Angel in der Hand sitzend den
Tag verbringen und Fische aus dem Meer holen — so etwas habe ich
noch nie gesehen. Hintergrund dieser Jagdtechnik ist der mit scharf-
kantigen Korallen iiberzogene Meeresboden, der das Stehen im
Wasser unmoglich macht. Bis zu sechs Stunden sitzt ein Fischer auf
seinem Pfahl und holt aus dem Meer, was ihm an die Angel kommit.
Aber auch mit markanten Booten wird gefischt. Lang und diinn sind

sie, damit sie den hohen Wellen und dem oft unruhigen Seegang in

Kiistennihe trotzen kénnen. Der Fang wird dann fiiih morgens direkt
am Strand verkauft, Berge von Fischen tiirmen sich — wieder unkom-
pliziert — auf Tlichern und warten auf Kiufer.

DAs FORT GALLE

In der Abendddammerung erheben sich der Leuchtturm und die
Festung von Galle in der Ferne. Ein alter Hafenort liegt auf einer dem
Festland vorgelagerten Landzunge direkt vor mir. Gleich mehrere
Baustile kolonialer Zeit erdffnen sich mir in der etwa 52 Hektar
groBen Altstadt, die seit dem Jahr 1988 zum Weltkulturerbe der
UNESCO zihlt. Das Osttor ist mit einem imposanten Wappen der
niederldndischen Herrscher geschmiickt.
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Das neue Tor im Norden, das die Englander gebaut haben, trigt
keinen Schmuck. Viel Geschichte steckt in dieser. Stadt, und so
erfahre ich, dass das Fort in der Zeit der Portugiesen gebaut wurde,
die Galle im Jahr 1505 unter Lourengo de Almeida besiedelten. Das
Anlanden in Galle war die ungeplante Folge eines Sturmes, der die
Flotte weit von ihrem geplanten Kurs abgebracht hatte. Bereits im
Jahr 1588 verlagerten die Portugiesen dann ihren Schwerpunkt nach
Galle. Im Jahr 1640 wurde die Festung von den Holléndern erobert,
die sich mit Kénig Rajasinhe II verbiindet hatten. Die Oranier bauten
die Festung ab dem Jahr 1649 massiv aus. So wurden die Wiille aus
Granitsteinen gemauert und umgaben die Anlage. Als néchste Macht-
haber iibernahmen nach den Holldndern die Englénder das Fort im
Jahr 1796. Bis 1948 blieb das Fort Galle fest in britischer Hand und
war siidliches Hauptquartier der Kolonialmacht. Seine Bedeutung
als Stiitzpunkt und Hafen nahm jedoch zugunsten Colombos wéhrend
des 19. Jahrhunderts ab. ,,Wer Galle nicht gesehen hat, der hat den
Siiden Sri Lankas verpasst*, erklirt mir Sumi weiter ,,denn in Galle
kann man die architektonische Geschichte der Insel genau begutach-
ten und auBerdem ist dieser Ort ein bedeutender Teil der Kulturge-
schichte des Landes.™

TRADITION UND KULTUR SRI LANKAS —
EDELSTEINE, TANZE UND MASKEN

In Kandy und vielen anderen Orten erlebe ich Tanzdarbietungen
traditioneller Art, die nicht nur in Sachen Kostiimierung der Ténzer,
Choreographie und musikalischer Zusammenstellung sehenswert
sind. Vielmehr eréffhen diese Tinze auch einen Einblick in die tief ver-
wurzelte Schamanenkultur, die in diesem Land, gerade in den Dérfern,
noch sehr verbreitet ist. Rasante Drehungen von wild kostiimierten
Ténzern mit bunten Masken und grazilen Korperbewegungen zarter
Damen werden von betdrenden Geséingen begleitet, die das Publi-
kum in eine Art Rausch der Besinnlichkeit versetzen. Ziel der Scha-
manentinze ist es nicht selten, Krankheiten zu vertreiben. Die entspre-
chende Maske fiir jede Krankheit — 18 an der Zahl — kommt dabei zur
Anwendung. Von der Gottheit gesehen zu werden, das ist das Ziel
eines solchen Tanzrituals. Hochzeiten und andere Festivitéiten beson-
derer Art sind ebenfalls immer ein Anlass, verschiedenste Tanzrituale
zu prisentieren.

Ich will wissen, wie die Masken der Tanzer gemacht werden und was
sie bedeuten. So besuche ich das Maskenmuseum in Ambalangoda
an der Westkiiste. Dort erfahre ich nicht nur, wie die Schnitzkunst der
Masken entstanden ist, sondern sehe auch die einzelnen Masken,
die jeweils fiir eine bestimmte Krankheit, fiir Festivitéiten oder Scha-

manenkulte Verwendung finden. Ausftihrlich erldutert man mir die -

Bedeutung jeder Maske, und nebenan in der Werkstatt kann ich die
verschiedenen Schnitztechniken bewundern.

Edelsteine —ja, das ist auch ein Thema in Sri Lanka. Der blaue Saphir
ist wohl der bekannteste, seit die englische Prinzessin Diana eine
Kette mit einem blauen Saphir aus Sri Lanka zu ihrer Hochzeit trug.
An verschiedenen Orten entlang der Kiiste, aber vor allem in der Edel-
steinstadt Ratnapura — der ,,Stadt der Juwelen® — kann ich nicht nur
alle Arten von Steinen und Schmuck kaufen, ich sehe auch, wie die
Steine von Minenarbeitern durch einen schmalen Schacht mithsam
aus der Erde gewonnen werden, Und das unter Arbeitsbedingungen,
die man sich in Europa kaum vorstellen kann.

Erst wenn die zutage geforderten Steine gereinigt sind, erkennt man,
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ob es sich um Rubine, Mondsteine, Smaragde, Saphire, Topase oder
Turmaline handelt und in welcher Karatstirke die Steine sind.

DiE TIERWELT —
AUGE IN AUGE MIT SR1 LANKAS ARTENVIELFALT

Elefanten sind in Sri Lanka nicht nur heilige Tiere des Buddhismus
und niitzliche Helfer bei der Arbeit, sie leben auch tiberall auf der Insel
verstreut in groBen Naturreservaten. Der Sri-Lanka-FElefant ,.Elephas
maximus® ist deutlich kleiner als der afrikanische und hat nicht nur
kleinere Ohren, sondern oft auch keine Stofizdhne. Ungestort in frei-
er Natur beobachten kann man ihn am besten in einer der Natio-
nalparks, die grofiten sind wohl der Yala im Siidosten und der Uda-
walawe im Inland, aber auch der Horton. Ich entscheide mich fiir den
Udawalawe-Nationalpark, der von der Kiiste vier Fahrstunden entfernt
von Galle liegt. Trocken wie eine afrikanische Savanne liegt er am
gleichnamigen Stausee. Der Juni ist die ideale Zeit fiir einen Besuch.
Das Grasland mit Strauchsavanne eignet sich bestens, um Tiere zu
beobachten, da die notwendige Weitsicht vorhanden ist.

Nicht nur zahlreiche Elefanten, die sehr nah an unser Fahrzeug
herankommen, sondern auch Wasserbiiffel, Axishirsche, Warane, Kro-
kodile und zahlreiche Vgel wie den Tukan, Adler und Kraniche beob-
achte ich begeistert. Leider treffe ich keinen der seltenen Sri-Lanka-
Leoparden oder Lippenbéren an. Da miisste ich wohl schon in den
Yala-Park fahren, in dem sich die Leoparden auf den Felsen rikeln.

Die gut dreistiindige Fahrt durch den Nationalpark ist ein High-
light fiir Fotografen und Naturliebhaber. Im Siiden rund um Galle
hat man auch die Moglichkeit, zu einer Walbeobachtungstour auf das
Meer hinauszufahren. Dafiir ist {ibrigens der Beginn des Jahres die
beste Zeit, denn dann kommen die Blau- und Schwertwale nahe an
die Kiiste heran, um Heringe zu jagen.

MANGROVENWALDER —
ENTSPANNUNG UND UBERRASCHUNG

Von der Tierwelt Sri Lankas kann ich nicht genug bekommen und
so unternehme ich in der Umgebung von Benota eine spannende
Flussfahrt durch die Mangrovenwiilder. Ein unvergessliches Erleb-
nis! Mein Bootsfiihrer zeigt mir Tiere, die ich sonst niemals entdeckt
hiitte. Auf dem einen Ast sitzt ein blau schimmernder Eisvogel, vom
anderen Ufer aus schaut ein griiner Leguan aus dem griinen Dickicht
hervor und kleine Krokodile bewegen sich langsam durch das Wasser.
Das leise Tuckern des Motors und die Ruhe, die nur von Vogelstim-
men unterbrochen wird, fiihrt zu einer grenzenlosen Entspannung.
Utrlaub kann anstrengend und entspannend zugleich sein, wenn man
sein Urlaubsziel nicht nur am Strand kennenlernen will. Aber das
ist ja auch das Schone an einer Reise in ein Land wie Sri Lanka.

DiE INSEL DES AYURVEDA

Entspannung ist das Stichwort fiir das Gesundheitsverfahren, das
seinen Ursprung in Indien, aber auch hier auf Sti Lanka hat. Die ,,Wis-
senschaft vom Leben®, so die Bedeutung des Wortes Ayurveda, die
vor {iber 5.000 Jahren entstand und dessen Anwendungen bis heute
in der Uberlieferung von Generation zu Generation wurzeln. Das har-
monische Zusammenspiel von Korper, Geist und Lebensumfeld —
die drei Doshas — ist es, womit sich Ayurveda beschiiftigt.

Diese Heilkunst probiere ich in Weligama im Siiden des Landes aus.
Ich erfahre, dass Ayurveda — anders als die westliche Medizin — die



| 1: Ambalangoda an der Siidwestkiiste Sri Lankas ist bis heute die ,,Stadt der Masken*
und ein Zentrum der Volkskultur. Hier entstand die Schnitzkunst, die solch prachtvolle Holz-
masken hervorbringt. 2+3: Polonnaruwa wurde von 1017 bis 1235 n. Chr. nach dem Nie-
| dergang des alten Konigreichs von Anuradhapura die zweite Hauptstadt von Sri Lanka.
_ Unter Knig Parakramabahu L. erlangte die Stadt ihre Bliitezeit. Er lieB einen groBen Stau-
see bauen und sorgte fiir den Bau dieses groBen Konigspalastes sowie diverser anderer hei-
liger Orte. 4: Das vom Aussterben bedrohte Sumpfkrokodil fiihit sich auf Sri Lanka wohl.
Hier gibt es noch sichere Bestinde. 5: Sri Lanka ist die Insel des Ayurveda. Der ,,Shirodhara®
ist ein Ol-Stirnguss, die klassische Behandlung gegen Schmerzen und Stress. 6: Das ,,Kandy

| Esala Perahera“ gehort zu den groBartigsten Festen in ganz Siidostasien.




Die Ruinen der Felsenfestung von Sigiriya (Lowenfelsen) befinden sich auf dem gleichnamigen Monolith und gehoren
bereits seit dem Jahr 1982 zum Weltkulturerbe der UNESCO.

Ursache eines Problems und nicht nur die Symptome zu heilen ver-
sucht. Ich unterziehe mich einer vollstindigen Behandlung, die eigent-
lich zwei bis drei Wochen dauern miisste, um erfolgreich zu sein.
Wie alles in Sri Lanka ist auch Ayurveda darauf ausgerichtet, durch
Langsamkeit zum Ziel zu kommen. Ein Ermdhnungsplan wird erstellt,
der sich vor allem auf vegetarische Speisen und Fisch konzentriert und
Fleisch weitestgehend auBen vor lisst. Tee wird mein stindiger Beglei-
ter und Alkohol oder scharfe sowie siifle Getréinke haben hier keine
Chance. Allenfalls milde oder mit Wasser verdiinnte Sifte. Ziel ist es,
die Verdauungstitigkeit zu stirken.

Begleitend zur Erndhrung unterzieht man sich einem Drei-Stufen-
Plan verschiedener Behandlungsarten: dem Purvakarma — der Vor-
bereitung des Ko6rpers, dem Pradahana Karma — der Reinigung in fiinf
Techniken und dem Praschath Karma — der Nachbehandlung und Ver-
jiingung. Da ich keine drei Wochen fiir eine ausreichende Behand-
lung zur Verfiigung habe, belasse ich es bei den ayurvedischen Olan-
wendungen — das sind Massagen des ganzen Kérpers —, der Kriiuter-
behandlung und der abschlieflenden Akupunktur in einer tiglichen
Behandlung von zwei bis drei Stunden. Mit Yoga kann man morgens
und abends eine zusitzliche Entspannung nach und vor dem Schlafen
erzielen. Tatséchlich bemerke ich, wie sich bereits nach wenigen Tagen
innere Ruhe bei mir einstellt. Zu lernen, sich mental zu entspannen,
das ist das Hauptziel der Ayurveda-Kur, die in stindiger Konsulta-
tion mit den Ayurveda-Arzten stattfindet.

Generell muss sich der Reisende, der sich einer solchen Kur in Sn
Lanka unterziehen will, dariiber im Klaren sein, dass diese Art von
Urlaub keine gewohnliche ist, die das Kennenlernen von Land und
Leuten oder die Erholung am Strand beinhaltet. Die véllige Konzen-
tration auf Korper und Geist, der weitestgehende Verzicht auf alle
Annehmlichkeiten bei der Erndhrung und der Kommunikation mit
den anderen Gisten kennzeichnet den Ayurveda-Aufenthalt in einem
Kur-Resort.

SRrRI LANKA — DAS LAND DER ERSTAUNL_ICHKEITEN
Zwei Wochen sind viel und zugleich gar nichts, um das scheinbar
kleine Inselreich Sri Lanka kennenzulernen. Nur den Siidwesten und
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ein Stiick des Hochlands im Inneren konnte ich in der kurzen Zen
erkunden. Viel habe ich liber die Menschen, die Kulturen und die
Schitze der Natur- und Tierwelt Sri Lankas gelernt. Die stoische
Ruhe, die immerwéhrende Freundlichkeit, die Sanfimut der Sighale-
sen und Tamilen im Land, die Ausgeglichenheit, Offenheit und Tole-
ranz ihren Gésten gegeniiber sind markant und vom ersten Tag an all-
gegenwirtig. Je mehr man von diesem Land gesehen hat. desio fasz-
nierender wird dieser kleine Inselstaat im Pazifik. So unorganisiert das
Leben fiir Aulenstehende auch zu sein scheint, so geregelt ist es doch
im Inneren. Und so wundere ich mich kaum noch tiber die Tatsache.
dass es tatsichlich 113 Ministerien in Sri Lanka gibt. Da gibt es kamiose
Zustiindigkeitsbereiche wie einen Minister fiir Kautschukplantagen.
fiir die Entwicklung von Kokosnussanbau oder auch fiir Botanische
Gérten sowie fiir Nationalparks. Alles ist bis ins Kleinste geregelt

Sri Lanka ist aber nicht nur das ,,Land der offenen Herzen™, es ist vor
allem das ,,Land der offenen Hinde™. Als Reisender sollte man immer
ein paar 100-Rupien-Scheine in der Tasche haben. Fiir viele kleine
Freundlichkeiten gibt man eine kleine Aufimerksamkeit. die auch ange-
fragt wird — bescheiden, aber zielstrebig. Und eigentlich gibt man den
Menschen in diesem Land, die meistens nicht iiber Reichtum mate-
rieller Art verfiigen und zudem durch einen langen Biirgerkries und
einen heftigen Tsunami viel verloren haben, auch geme =in kisines
Trinkgeld, das ihnen ein bisschen hilft, den Tag zu iiberstshen.

Ein aktiver Urlaub in Sri Lanka mit tatsdchlichem Kontaks zur
Bevélkerung erdffnet nicht nur andere Welten. es erdfinet auch den
Weg zu neuen Denkweisen, zu mehr Gelassenheit und Konzentmaion
auf das Wesentliche im Leben. Der vom Krieg sehr gebeusslie Osi=n
ist in seiner Art und Lebensweise ohne viele Touristen wie im Wesien
ganz anders. Schwer ist es, dorthin zu gelangen, da es keinen Flugha-
fen gibt. ,,Einmal nach Sri Lanka zu reisen ist em Erlebnis, zweimal
zu kommen eine Erfiillung, und wer noch &fter kommit, ist fast ein
Einheimischer”, so klingen mir die Worte von Sumi in den Ohren. die
viel Wahres in sich tragen. B




1: Langst haben auch Laptops und Handys in ganz Sri Lanka Einzug gehalten. Allerdings
% scheint die Handhabung fiir den einen oder anderen User noch Neuland zu sein. 2: Das

! bedeutendste Bauwerk im Mittelpunkt der lebendigen Stadt Kandy ist der Tempel des
Zahns, der ,,Dalada Maligawa“. Hier wird die wichtigste Reliquie des Buddhismus in Sri
. Lanka aufbewahrt: ein Zahn Buddhas. 3: Die Siimpfe sind ein Paradies fiir Reptilien aller
Art. 4: Padabhyanga, so heiBt die ayurvedische FuB- und Beinmassage, die zu tiefer Ent-
spannung und vollkommenem Wohlbefinden fiihrt. 5: Diese Héngebriicke direkt im
Dschungel befindet sich in unmittelbarer Néhe des Drehortes fiir den F ilmklassiker ,,Die
Briicke am Quai“. 6: Im Hochland gedeiht der Tee aufgrund der perfekten klimatischen
Bedingungen ideal.




