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Guatemala - Rundreise durch das Reich der Farben,
Mythen und Maya-Traditionen
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- In wohl kaum einem anderen Land
Mittelamerikas lasst sich die
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noch so deutlich wahrnehmen wie in
Guatemala. Nirgends sind die Farben
so intensiv, die Mythen so lebendig
und die Natur so wechselvoll und
erlebnisreich wie dort. Ein Land, an
dem der Ansturm des
Massentourismus bislang
vorbeigegangen ist, das sich die
Einzigartigkeit und Schonheit seiner
urspriinglichen Gegebenheiten

Maya-Frauen

bewahrt hat — das ist Guatemala.

Um das Land in seinen Facetten kennen zu lernen braucht man
sicherlich mehrere Besuche, ein erster Eindruck Iasst sich jedoch
in einer zweiwdchigen Rundreise gewinnen, die von Nord nach
Sid nicht nur viele Klimazonen durchstreift, sondern ganz
unterschiedliche Welten eréffnet.
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Angefangen im nérdlichen Distrikt Guatemalas, dem Peten, trifft man auf
tropischeVerhaltnisse. Dschungel mit zahlreichen Tier- und Pflanzenarten und
warmem Regen — es ist
das Reich des Chaac,
des Regengotts der
Maya. Ausgehend von
der Stadt Flores ist der
Ort Tikal sicherlich das
bedeutendste Ziel dieser
Region. Die Pyramiden-
Tempel der Maya - langst
noch nicht alle wieder
entdeckt — sind
einzigartige Monumente,
die dem Besucher
besonders anschaulich
das Leben der Maya in
der pra-hispanischen
Zeit verdeutlichen.
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Von dort geht die Reise

nach Sitidosten zu

Guatemalas schmaler, aber lebendiger Atlantikkiiste nach Livingston. Die Stadt ist
nur vom Wasser aus erreichbar tiber den Rio Dulce. Die hier ansassigen Garifuna
sind Karibik-Ureinwohner, deren unbeschwingter Lebensstil — wohl auch bedingt
durch die heile Karibik-Sonne - sich gut aus den intensiven Farben der Stadt
ablesen lasst. Die Architektur der Hauser und der Rhythmus des Lebens verlauft hier
vollig anders als im Ubrigen Land, das von der Maya-Tradition gepragt ist.

Die entspannende Weiterreise per Boot Giber den Rio Dulce ins Inland fihrt durch
schier endlose, griine Dschungelgebiete, vorbei an abgelegenen Maya-Dérfern,
Pfahl-Bauten an den Ufern, aber auch prachtigen Anwesen. Hier, wo Johnny
Weissmdiller in den 20er Jahren in der Rolle des Tarzans durch die Baume sprang,
begleiten Pelikane und Kormorane die Bootsfahrt durch die wilde, unberiihrte Natur.

Nicht versdumen sollte man auch das Naturspektakel Semuc Champey und die
Lankin-Hohle in der Gegend um die Stadt Coban. Semuc Champey ,wo der Fluss
unter der Erde verschwindet verlauft ein Teil des Flusslaufes terassenartig an der
Oberflache und ein andere stromt reiBend unter der Erde entlang bis sich beide
Laufe am Ausgang der Lankin-Hohle, einer der grten und tiefsten Hohlen
Guatemalas, wieder treffen. Das Wasser in Semuc Champey ist glasklar und der
terassenartige Verlauf gestaltet das Badevergniigen dort zu einem echten Erlebnis.
Die Lankin-Hohle birgt zahlreiche Mythen und Fabelwesen, die sich aus den
Stalagmiten und Stalagtiten ablesen lassen und ist zudem Heimat fir tausende
Fledermause.

Wahrend die Gegend um Coban noch feucht-warmes Klima aufweist, &ndern sich die

Gegebenheiten, je weiter stdlich man durch das Land reist. In der Gegend um
Zacapa, aus dem der berihmte, Cognac-ahnliche Zacapa-Rum stammt, ist das
Klima trocken-heil. Hier trifft man nicht nur Kakteen an, die Region ist auch fiir den
Tabakanbau hervorragend geeignet. Daher liegt hier Guatemalas kleines, aber
extravagantes Tabak-Gebiet.

Bevor die Reise sich zur Pazifikkiiste fortsetzt, ist ein Schwenk nach Westen uber die
Hauptstadt Guatemala Cidudad nach Antigua unvermeidlich. Die Lebendigkeit dieser
oft durch Vulkanausbriiche zerstorten, ehemaligen Hauptstadt Guatemalas, lassen
das koloniale Flair der Vergangenheit wie an keinem anderen Ort erleben. Kleine,
bunte Hauser, meist eingeschossig, quirlige Markte, farbenfrohe Maya-Kleidung und
natirlich Kaffee. Das sind die besonderen Eindriicke, die sich dem Besucher direkt
nach der Ankunft geradezu aufdrangen in der von noch immer aktiven Vulkanen
umgebenen Stadt. Kaffeeplantagen rings um die Stadt kennzeichnen nicht nur einen
wichtigen Wirtschaftsfaktor, sondern auch das milde, leicht feuchte Klima der Region.
Empfehlenswert ist unbedingt auch ein Besuch auf Antiguas Wochenmarkt direkt
neben dem zentralen Busbahnhof, an dem die machtigen, charakteristischen
Uberlandbusse aus allen Regionen sich sammeln. Die Mischung aus bunten
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Farben, duftenden Geriichen und dem Larmen der Marktleute vermittelt eine prachtige
Atmosphare und verhilft dem Reisenden ausgezeichnet zum Versténdnis der
Mentalitat der Menschen Guatemals.

Nur gut eine Autostunde entfernt von Antigua liegt die Pazifikkliste. Das Naturreservat
Monterrico ist sicherlich der eindrucksvollste Ort fiir einen Besuch. Wilde, unberiihrte
Strande, deren schwarze Sandfarbe durch die nahen Vulkane des Hinterlandes
gepragt ist. Die Wasserschildkréten-Aufzucht-Station ist ein anschaulicher Weg, dem
Besucher die Artenvielfalt von Monterrico naher zu bringen. Ein Erholungs-Tipp ist die
Bootsfahrt durch die nahe gelegenen Mangrovenwalder des Hinterlands ,Canal de
Chiquimulilla Das platschern des Wassers, die lautmalerischen Stimmen der Végel
und der Anblick der immergrinen Schilf-Pflanzen, Manglares, in denen vereinzelt
noch Caimane ihr Zuhause haben, flihren auf der etwa einstlindigen Fahrt zu
besonderer Entspannung.

Eine Hochsee-Fischtour auf den Pazifik empfiehlt sich auch fir alle, die nicht angeln
mdchten. Die Schonheiten des tiefblauen Meeres lassen sich am besten vor der
Kuste wahrnehmen. So trifft man nicht selten auf Delphine, riesige
Wasserschildkréten und mit etwas Gliick auch auf einen Wal. Angelfreunde und
Abenteurer kommen hier voll auf ihnre Kosten, denn der Blue Marlin oder die Gold-
Dorade lassen das Herz jeden Fischers hoher schlagen.

Auf der Weiterfahrt Richtung Hochland bietet sich fir Interessierte sicherlich auch ein
Zwischenstopp an einer der zahlreichen Zuckerrohr-Plantagen an der Pazifikkiiste an.
Im Februar ist die Stadt Mazaltenango fiir einen Besuch ein wichtiges Reiseziel, da
nur hier Karneval in Guatemala gefeiert wird.

Das guatemaltekische Hochland ist Inbegriff der lebendigen Maya-Kultur. Nirgends
sonst erlebt man die Mythen und Traditionen so gut wie hier. In der Stadt
Chichicastenango sind die Riten besonders gut wahrnehmbar. Vor der Kirche Santo
Tomas, die 1540 von den Dominikanern direkt an der Stelle eines ehemaligen
Tempels erbaut wurde, werden die Zeremonien der Maya eindrucksvoll praktiziert. Die
Atmosphare hier ist gepragt von dichtem Gedrange, Nebel von Harzrauch und
aromatischen Essenzen, die die Luft zerschneiden. Stapelweise frische Blumen
werden als Opfergaben verbrannt. Schamanen murmeln Gebete, auf kleinen Altéren
raucht und qualmt es. Eine mystische Atmosphare umgibt diesen Ort.

Die Rundreise endet an dem Punkt, den der Forscher Alexander von Humboldt einst
als den schonsten See der Welt bezeichnete — dem Atitlansee im Zentrum
Guatemalas. Hier wo die Erdplatten Nord- und Siidamerikas sich ibereinander
schieben, wo aktive Vulkane die unendlich erscheinende Wasserflache umgeben, ist
die Heimat der Tzutuhil- und Cakchiquel-Indianer, den Nachkommen der Maya. 14
kleine Dorfer umringen den fast 300 Meter tiefen See, der auf der Liste der sieben
neuen Weltwunder steht.

Das quirlige Stadtchen Panajachel mit seinem Markt ist ein beliebtes Ziel fir
Reisende.Und gegeniber, auf der anderen Seite des Sees liegt Santiago Atitlan, die
Stadt, in der der Maya-Gott Maximo beheimatet ist, ein ,Gott zum Anfassen da er in
einer angekleideten Puppe dargestellt ist, die standig mit einem frischen Drink und
einer Zigarette versorgt werden muss, um wohlgesonnen zu sein. Diese Tradition
zeigt Eindrucksvoll die ,Greifbarkeit‘ der lebendigen Maya-Traditionen, die das ganze
Land prégen und in ihrer Urspriinglichkeit die Maya-Traditionen trotz der
wechselvollen Geschichte Guatemalas bis in die heutige Zeit Gberdauert haben.

Info und Kontakt

Institutio Guatemalteco de Tourismo
Botschaft von Guatemala
Joachim-Karnatz Allee 47

10557 Berlin

Karin Beeck

Tel: +49 30 200 58 770

Fax: +4930 200 58 890

E-mail: guatemala-trade@t-online.de
www.visitguatemala.com/

Pressekontakt:

WORT BAU STELLE

Philip Duckwitz

Tel: +49 2236 30 50 193

E-mail: pressekontakt@wortbaustelle.de
www.wortbaustelle.de

Anreise:

Von zahlreichen deutschen Flughafen Giber Madrid mit Iberia direkt nach Guatemala
City. Dienstags, donnerstags und samstags erfolgt der Flug Madrid-Guatemala
nonstop, an anderen Tagen via San José de Costa Rica oder Mexico-Stadt.
Information und Buchung unter Tel. 0180 - 5 - 44 29 00 (tagl. 9 bis 20 Uhr, 14
Cent/Min.) oder im Internet unter www.iberia.de

Uber Guatemala:

Guatemala ist ein Land der Kontraste, Emotionen und Abenteuer. Die Mystik unserer
Kultur und die Schonheit unserer Landschaft schlieBen sich zusammen, um dem
Besucher neue Erfahrungen der Selbstentdeckung und Energie darzubringen.

Das Auflenhandels- und Tourismusbiro Guatemalas in Berlin vertritt vor allem die
touristischen Angelegenheiten des Landes und ist Anlaufstelle fir Reiseinteressierte
nach Guatemala.

Die Redaktions- Agentur Wortbaustelle verfasst und veréffentlicht im Auftrag der
Tourismusbehérde INGUAT Presse- und Reiseberichte zu Guatemala.
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