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Auf Zeitreise im Eastern & Oriental Express

Exotischer Dschungel

und ein Hauch Nostalgie

Wer in den griin-goldenen Waggons ab Bangkok durch Siidostasien rattert, fhlt sich komplett in die Zeit der goldenen

Herzlicher
Willkommensgruf.

Viele Menschen winken
den Passagieren im
Eastern & Oriental
Express zu. Die Route des
Luxuszuges fihrt unter
anderem durch wunder-
schéne, landlich geprégte
Gegenden in Thailand.
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Iwanziger zuriickversefzt.

michlichen Reisetempo durch den siidost-

asiatischen Dschungel von Thailand. Es
geht von hier nach Malaysia und Singapur, vor-
bei an Palmenhainen, Reisfeldern und kleinen
Dérfern. Einheimische stehen staunend am Stra-
Benrand und winken den préchtigen griin-golde-
nen Wagen zu. Auf dem offenen Panorama-Wa-
gen wird nun Champagner serviert, man gen iefit
das Flair der sanften Fortbewegung durch die

R atternd schiebt sich der Luxuszug im ge-

urwiichsige Landschaft. Der Eastern & Oriental
Express ist sicherlich eines der spektakuldrsten
Fortbewegungsmittel zwischen Bangkok und
Singapur. Ich bin in Sidostasien unterwegs, um
eine Reise zu genieBen, wie es meine Vorfah-
ren im 19, Jahrhundert taten. Und wahrlich, ein
ziemlich koloniales Flair breitet sich aus, wenn
die meist in tropisch-leichtem Weil3 gekleideten
Passagiere mit einem Glas prickelnden Schaum-
wein jener landlichen Bevdlkerung zuprosten,



die sich am Wegesrand eingefunden hat. Diese
leicht surreale Situation bringt einen durchaus
auch dekadenten Geschmack mit sich. In Siid-
ostasien pulsiert das Leben in einer bunten At-
mosphire: Die Freundlichkeit der Thaildnder ist
liebenswert und dezent.

Am Startpunkt der Reise begebe ich mich erst
einmal auf Spurensuche: Ich méchte die Landes-
kiiche kosten, nach ihren Wurzeln und Zuberei-
tungsarten forschen. Wie gut, dass ich zusam-
men mit meiner Reiseleiterin Phum losziche,
denn der Weg zum bekannten Nang Loeng Mar-
ket gestaltet sich im Grofistadtgewirr schwicri-
ger als erwartet.

Wir durchqueren Chinatown — ein Muss
fiir jeden Bangkok-Besucher. Denn gerade das
Markttreiben auf den Strafien und in den end-
losen Markthallen dieses kaum zu verfehlenden
Viertels mit seinen markant-chinesischen Fas-
saden ist sehens- und erlebenswert. Hier wird
(fast) alles feilgeboten, das verkduflich ist. Von
hierzulande unbekannten Gewdlirzen, Tee und
Kréutern bis hin zu ungewohnten Fleischwaren,
Gemiise und Obst findet sich eine lukullische
Bandbreite. Daneben stapeln sich Kleidung,
Kunst und Kitsch. Bangkok scheint das Paradies
der Plastikwaren zu sein. Mir wird es schnell zu
viel, daher setze ich meinen Weg fort zum Nang
Loeng Market, der im Gegensatz zu Chinatown
von Thais dominiert wird und ein reiner Spei-
sen-Markt ist. Ruhiger, dezenter geht es hier zu,
aber keineswegs leblos. Da wird gekocht und
gebrutzelt, mitten im Geschehen kann man an
sauberen Tischen Platz nehmen und die frisch
zubereiteten, meist sehr pikanten Speisen zu
sich nehmen. Exotische Zutaten gestalten die
thaifindische Kiiche zu einem besonderen Ge-
schmackserlebnis mit fruchtigen, scharfen und
sehr aromatischen Bestandteilen. Curry spielt
dabei eine zentrale Rolle. Wie wire es zum
Beispiel mit einem Fisch-Curry mit Ingwer-Vi-
naigrette? Dazu werden geschmortes Thai-Ge-
miise aus Wasserspinat und Baby-Paksoi ge-
reicht. Das Dessert ist fiir europdische Zungen
sicherlich gewGhnungsbediirflig. Denn eine
Reispraline mit gerdstetem Fisch und karamelli-
siertem Zucker ist nicht jedermanns Geschmack,
n Thailand aber eine Spezialitat. Frisch gestarkt
setze ich meine Erkundungstour durch Bangkok
fort. Unweit des groBen Palasts, der der Sitz des

Die Briicke am Kwai”.,
Der Spielfilm von David
Lean aus dem Jahr 1957
thematisiert den Bau einer
Briicke, die englische
Kriegsgefangene ber
den Fluss Kwai im zweiten
Weltkrieg errichteten.
Reisende des Eastern

& Oriental Express

legen im historischen
Kanchanburi nahe der
thailéindisch-burmesischen
Grenze einen Stopp

ein, um die Briicke zu
besichtigen (oben). Auf
den Markten in Sud-
ostasien kann man sich
kaum satt sehen an der
Fille von Friichten und
Gemisesorten (Mitte).




Exotische Eindriicke.
In Bangkok trifft man auf
ganze Straflenziige, in
denen Buddhastatuen in
allen GréBen verkault
werden (ganz oben links).
Aus dem Jahr 1913
stammt die Uby-

diah Moschee:

Doas préichtige Gebéude
mit seinen goldfarbenen
Déchern und Minaretten
mit schwarzen Streifen
liegt in der malaiischen
Konigsstadt Kuala Kengs:-
ar (unten rechis). Der Eqs-
tern & Oriental Express
héilt in verschiedenen
Orten mit historischen
Sehenswirdigkeiten.
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kiirzlich verstorbenen Konigs war, befindet sich
der Blumenmarkt, Frische Rosen, Lilien und
Zweige des gelben Chaiyabruk-Baums finden
sich hier ebenso wic der pinkfarbene oder wej.
fie Lotus. Kaum habe ich diesen duftenden Ort
verlassen, gerate ich erneut ins Staunen. Denn
um die nichste Ecke herum entdecke ich eine
ganze Strafle voller Liden mit Buddhafiguren.
[n diesem Viertel werden die Buddhas herge-
stellt, erklirt mir Reiseleiterin Phum. Das Vier-
tel erzeugt bei mir als Besucher den Reiz eines
Museums. Ob groB und golden oder klein und
filigran — Buddhas, Tempelwiichter und Figiir-
chen buddhistischen Glaubens finden sich hier
in fast jeder GroBe. Nach einem ereignisreichen
Vormittag gelange ich schlieBlich 7ur Hualam-
pong Station, wo der Eastern & Oriental Express
abfihrt. Sogar ein eigener Wartesaal steht fiir die
Passagiere des Luxuszuges bereit.

Siebzehn Wagen unterschiedlicher Klassen
fiir rund 80 Giste treffe ich in dem 1972 in Japan
gebauten Zug an, Dazy gesellen sich ein Barwa-
gen mit Piano-Bar, ein edler Restaurant-Wagen
mit zwei Speise-Abteilen und ein halboffener
Panorama-Wagen am Ende des Zuges. Auch hier
befindet sich eine Bar mit einem noblen Salon.

Das Interieur des Zuges ist in vornehmer, dunk-
ler Teakhoizverkleidung gestaltet. Lampen, die
dem Jugendstil nachempfunden sind und gedie-
genes Licht verbreiten, ausladende Sessel mit
kleinen Tischchen in den Barwagen, rote Limp-
chen auf den Tischen und goldene Verzierungen
verbreiten eine Stimmung wie in den goldenen
20er Jahren, Meine Kabine gehért zur kleins-
ten Kategorie und nennt sich Pullman Cabin.
Auf fiinf qm findet sich alles, was man braucht,
Mein Bett ist tagstiber ein bequemes Sofa. Ein
Tisch, ein kleiner Schrank und ein Gepéckfach
sorgen fiir das Gefiih! von Raum. Das zugehori-
ge Bad tiberrascht mich mit seinen groliziigigen
AusmaBen. Paare reisen hier noch bequemer in
einer 7,8 qm grofien State-Cabin, in der di¢ Bet-
ten nebeneinander platziert sind. Erlaubt es das
Budget, lisst sich in einer Presidental Cabin mit
1L6 gm luxuri6s reisen.

Eine Fahrt mit dem Eastern & Oriental Ex-
press wire nicht dasselbe aufregende Erlebnis,
trdfe man nicht Persf‘mlichkeiten, denen man
wohl an keinem anderen Ort der Welt begeg-
nen wiirde. Da ist der aus Singapur stammende
Pianist Peter Consigliere, der seit 20 Jahren die
Reisenden abends in der Bar mit Swing, Jazz



und Evergreens unterhilt und fiir eine mondé-
ne Stimmung sorgt. Stilecht gekleidet mit Fliege
und Tuxedo, passt er perfekt in das Ambiente.
Seine raue Stimme, mit der er die Songs beglei-
tet, erweckt das Gefiihl, man befinde sich in einer
New Yorker Bar, in der gleich Louis Armstrong
sein Stelldichein gibt. Die Musik reifit die Giste
mit, Ausgelassenheit breitet sich aus. Der Cham-
pagner und andere Getridnke flicBen in Strémen,
ohne die Atmosphire abgleiten zu lassen.

Britisches Understatement ist an Bord qua-
si die Geheimsprache. Und so ist es kaum ver-
wunderlich, dass die meisten Giste aus England
stammen. Da ist der alte englische General mit
seiner Frau, der noch einmal auf den Spuren
der englischen Soldaten des zweiten Weltkriegs
wandeln will. Interessante Gespriche habe
ich mit dem englisch-bayerischen Paar, das in
Frankreich lebt und diese Reise als Abschluss
einer groflen Asien-Tour erlebt. Ich treffe ein
Schweizer Ehepaar, das amiisanterweisc aus
dem Ort Zug stammt und sich fiir Zugreisen
begeistert. Das Paar unternimmt diese Reise
als erste Tour durch Asien, bevor es weiter nach
Australien zur Zugreise und zum Abschluss mit
der Transsibirischen Eisenbahn Richtung Hei-
mat geht. Auch der Neuseeldnder ist ein echter
Zug-Fanatiker. Manch ein Hochzeitspaar, wie
das Londoner Piirchen, das ich treffe, befindet
sich hier auf Flitterwochen und geniefit in dieser
einzigartigen Atmosphire einen Hauch Nostal-
gie, bevor es erfiillt in die Zukunft startet.

Der Eastern & Oriental Express wird von
vielen Engldndern sicherlich nicht zuletzt we-
gen des Stopps in Kanchanburi frequentiert. Der
Stopp befindet sich nahe der thailédndisch-bur-
mesischen Grenze am berithmten River Kwai. In
der Nihe liegt eine der letzten von insgesamt 70
Briicken, die von englischen Soldaten in japani-
scher Kriegsgefangenschaft hier erbaut werden
mussten. Wir halten an — und landen trotzdem
nicht in der Gegenwart. Man begibt sich auf eine
Holzbake auf dem Kwaeh Yai River. Entlang
der Ufer sieht man nun typische Holz-Hausboo-
te. wie sie in der Gegend nahe der burmesichen
Grenze iiblich sind, teils bunt, teils braun. Ein
zigantischer Tempel erhebt sich aus dem Dunst
des Flusses am Horizont. Ein Historiker be-
zinnt an Bord der Barke eine grofle Landkarte

auszurollen, auf der die Invasionsbestrebungen
der Japaner eingezeichnet sind. Nun wird Ge-
schichtsunterricht im Stil englischen Militérs
vermittelt, die eigentlich schine Umgebung der
Flusslandschaft sinkt in die Bedeutungslosig-
keit, die Zugreiseschar lauscht den Worten ihres
Geschichtslehrers. Wir erreichen das Ufer und
begeben uns zum nahen Thailand-Burma-Rail-
way-Museum. Der angrenzende Militirfriedhof
bildet fiir viele der Zugreisenden ein Ziel, hier
nach Angehérigen zu suchen. Ich konzentrie-
re mich auf die Landschaft nahe der Grenze zu
Myanmar.

Spiter im Zug wird das Mittagessen gereicht
— in zwei Seatings, wie oft auch auf Kreuzfahrt-
schiffen. Drei Génge sind selbst mittags obliga-
torisch. Der griechisch-franzdsische Chefkoch
Yannis Martineau zauberi mit seiner vierkopfi-
gen Mannschaft in der engen Zugkiiche wahre
Wunder zu Tage. Ein gerolltes Masala-Huhn mit
Wasserspinat auf Kiirbisnudeln, gefolgt von grii-
nem Curry an thailindischem Gemiise und Jas-
min-Reis, abgeschlossen mit Bananen-Eiscreme
und Lychee auf Johannisbeer-Waffeln, erfreuen
das Herz des kulinarischen Genief3ers, wihrend
er die thaildndische Landschaft mit Reisfeldern

Britisches Understatement.
Viele Passagiere des Eas-
tern & Oriental Express
stammen aus England.

In den nobel und mit viel
Liebe zum Detail ausstaf-
fierten Waggons gehen
Nostalgie und Luxus eine
reizvolle Melange ein.
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Bezauberndes Siidost-
asien. Ausblicke auf
Teeplantagen, kleine
Dérfer, Reisfelder und
dichte Wiilder erleben
Passagiere des Eastern

& Oriental Express
wéhrend ihrer Fohrt ab
Bangkok durch Thailand
und Malaysia (oben). Der
Endpunkt der Zugfahrt,
Singapur (rechte Seite
oben), ist auf jeden Fall
einen Besuch wert. In dem
Stadistaat stdlich von
Malaysia sehen Besucher
nicht nur hochmoderne
Architektur - sondern
kénnen im dltesten ma-
laiischen Handelsviertel
Geylang Serdi einen der
grofiten Uberdachten
Maérkte der Stadt und
etliche hervorragende
Restaurants entdecken.
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und Palmenhainen an sich vorbeiziehen lisst.
Nach einer zunichst recht gewshnungsbediirf-
tigen Nacht im ratternden und wackelnden
Zugbett passieren wir am Morgen die Grenze
zu Malaysia. Ist der Grenzverlauf selbst recht
unscheinbar, dndern sich Architektur und Land-
schaft sofort deutlich. Bergig und wild kommt
die Szenerie nun daher, sumpfig und wasserreich
die Umgebung der Gleise. Reisfelder und Schilf-
haine préigen die Region. Sogar Affen und ein
Krokodil lassen sich blicken. Die Menschen am
Strafienrand treten anders auf.

Kopftiicher sind hiufig zu sehen, ob der mus-
limischen Ausrichtung des Landes, und Mo-
scheen mit goldenen Kuppeln ersetzen nun die
vormals prichtigen, buddhistischen Tempel am
Streckenrand. Wir erreichen Kuala Kangsar, un-
seren néchsten Stopp. Doch auch hier soll uns die
Gegenwart nicht einholen. Weithin sichtbar ist
bereits die Ubudiah Moschee, mit ihrer markan-
ten, goldenen Kuppel und den schwarz-weiB-ge-
streiften Minaretten, die 1913 im maurischen
Stil erbaut wurde. Die Moschee gilt als Wahr-
zeichen der alten Kénigsstadt in Nordmalaysia.
Wir passieren den Fluss Sungai Kangsar mit sei-
nen wilden Ufern, der hier in den Sungai Perak
miindet, bevor wir zum Hiigel gelangen, auf dem
die Moschee liegt. Wie aus 1001 Nacht mutet das
imposante Gotteshaus mit seinen maurischen
und indischen Elementen an. Es wurde wihrend
der Herrschaft von Sultan Idris Shah Murshi-
dul Adzam errichtet, der nach einer Krankhes

beschwor, er werde die Moschee bauen lassen,
wenn er wieder gesund wiirde. Es sollte das
schonste und prunkvollste Gebdude der Stadt
werden. Beauftragt wurde der britische Archi-
tekt Arthur Benison Hubback; sein Konnen hat-
te er bereits bei der Planung des Bahnhofs von
Kuala Lumpur unter Beweis gestellt. Nach zwei
unfreiwilligen Unterbrechungen beim Bau — der
1. Weltkrieg und die Zerstorung des Marmorbo-
dens durch zwei Arbeitselefanten — erfolgte die
Einweihung der Moschee schlieBlich im Jahr
1917, und 2002 wurde sie auf Geheill des dama-
ligen Sultans renoviert. Erfiillt von der priichti-
gen Bauwcise sehe ich mir den nahegelegenen
Palast Istana Kenangan an, in den ¢ das Ro-
yal Museum von Perak untergebra t. Dieser
Palast wurde 1931 errichtet. ¢ eigentlich
als Ubergangslosung. Er wurde ohne Nagel und
Schrauben erbaut und nur zus Bambuswinden
zusammengesetzt. Einzigartiie sind auch die
pittoresken Holzverzierunsen == der Aul
te des Gebdudes. Malavsia z55
Einwohner — und i B

pearchie. Alle

mit ¢iner konstitutionslies Wkl i
fiinf Jahre wechsch der Kfane Seltsn Muham-
mad V. ist seit 2016 Kinne v Malisysia
Auch fiir den kesaes
enthalts lerne kb & smfe Fom
Malayen kennes sme scisfice 3
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Selbstverstdndlich génne ich mir in Sin-
gapur einen Stadtbummel. Singapur ist eine
pulsierende Metropole, ein Stadtstaat am
Zipfel Malaysias, benannt nach ihrer Sans-
krit-Bedeutung , Léwenstadt™. Sie war und
ist ein Handelsplatz, einst gegriindet von
Thomas Stamford Raffles als Handelsagent
der Ostindien-Kompanie, und seit 1867 briti-
sche Kronkolonie. Erst 1965 erlangte Singa-
pur die Unabhéngigkeit. Was macht nun eine
Nation, die ob der vielen Nationen, aus denen
sie sich griindete — vor allem Chinesen, Inder
und Malayen — kein gemeinsames Wahrzei-
chen hat, keine gemeinsame Geschichte? Was
tun, wenn auBler architektonischen Wundern,
wie dem Marina Bay Sands Hotel als weithin
sichtbares Bauwerk auf drei Stelzen mit dem
welthdchsten Infinity-Pool auf dem Dach,
dem historischen Raffles-Hotel, einem was-
serspeienden Lowen und den muschelartigen
Gardens by the Bay kaum etwas Markantes
bleibt, das die Stadt auszeichnet? Man be-
auftragt eine Marketing-Firma, ein gemein-
sames Wahrzeichen zu finden. So geschehen
1981, als die Orchidee zum Wahrzeichen des
Stadtstaates erhoben wurde. Seither rollt der
Singapore-Dollar in die Vermarktung jener
Blume, die sich im hiesigen Botanischen
Garten auf 67 Hektar in rund 3.000 Varian-
ten bewundern lidsst. Und selbstredend kann
man sie in allen Variationen als Souvenir mit
nach Hause nehmen. Auch ich nehme mir
eine Orchidee mit — als Andenken an meine
atemberaubende Zeitreise mit dem Eastern &
Oriental Express.

Philip Duckwitz

Man kann direkt beim Veranstalter Belmond buchen; www.belmond.com -
« oder iber Thomas Cook: www.thomascook de/signature/finest-selection.

= Mit Thai Airways gelangt man in rund 12 Stunden im Direkiflug von Frank-
- furt nach Bangkok. Zuriick geht es ab Singapur mit einem Zwischenstopp in
" Bangkok: www.thaiairways.com. Auch KLM fliegt Bangkok ab Berlin mit

* Zwischenstopp in Amsterdam an: www.klm.com.

OK L i‘""”—'.-: J' I I
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ral wohnt man in Bangkok im luxuriésen Boutique-Hotel

Ariyasom Villa im gleichnamigen Stadtteil: www.ariyasom.com.
- In Singapur logiert man nobel und in hervorragender Lage nche des East
. Coast Parkway Strandes im Hotel Indigo Singapore Katong: www.ihg.com.

Bangkok: Eine Fahrt mit dem Tuk Tuk durch die Stadt machen, z. B. mit

* www.bangkoktuktuktour.com; die Tempelanlage Wat Pho am Ostufer des

* Flusses Chao Phraya besuchen: Hier ruht die berihmte 46 Meter lange, mit

- Gold gefdirbte Buddha-Statue. Auch Wat Arun, der ,Tempel der Morgenréte”
. am Flussufer direkt gegentber ist sehenswert: Die riesige Hauptpagode ist

* mit bunten Fliesen bedeckt. Singapur: Empfehlenswert ist eine Stadt-Tour mit

* Viator: wwwiviator.com. Obligatorisch ist ein Besuch der ca. 100 Hektar

- grofien Gardens by the Bay: www.gardensbythebay.com.sg.

T

. fhu-iland: die kénigliche Familie sollte respekfiert werden — auch auf Fotos efc.
- Singapur: Wéhrend der Rush Hour (von 8 bis 9 Uhr und von 17 bis 19 Uhr)
* sind die dffentlichen Verkehrsmittel sehr voll. Lieber warten!

INFOS

] W.ihuilondburismus.de/bcmgkok; www.visitsingapore.com/de.
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