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aum gelandet auf der klei-

nen Insel im Persischen

Golf sieht sich der Reisende
mit einem Bauboom im Paradies
konfrontiert. Bahrain das kleine
Inselreich zwischen Saudi-Arabien
und dem Iran blickt auf eine wech-
selvolle Geschichte vieler Nationen
zuriick.
Nicht selten miissen Reisende sich
zunichst einmal orientieren, wo sie
hier eigentlich sind, denn das klei-
ne Konigreich ist noch langst nicht
so bekannt wie seine benachbarten
Emirate im Westen, etwa Dubai,
Abu Dhabi oder der Oman. Das
erst 2002 vom Emirat zum Konig-
reich umgewandelte und 1970 un-
abhingig von britischer Herrschaft
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gewordene Inselreich boomt, wie
sich allerorts unschwer erkennen
lasst. Dabei hat die kleine Insel mit
ihren rund 750 Quadratkilometern
und 32 Inseln eine Fiille von Attrak-
tionen zu bieten die einen Urlaub
spannend und abwechslungsreich
gestalten. Diesen Attraktionen
méchte ich auf den Grund gehen.

Das Erbe der Dimun-Ara

Das Kénigreich Bahrain gilt als sehr
liberales Land unter den Golfstaa-
ten und eignet sich daher besonders
gut fiir Neulinge die diese Region
zum ersten Mal besuchen und sich
nicht mit den komplizierten und oft
strengen Regeln mancher Emira-

te auseinandersetzen mochten und
kénnen. Mehr als 4000 Jahre reicht
die Siedlungsgeschichte zurtick.
Siedler und Eroberer aus Mesopo-
tamien Persien Indien und Europa
haben sich hier gefunden und ihre
Spuren hinterlassen. Ich gehe der
Geschichte der Dilmun-Zeit auf den
Grund um mich mit den Anfingen
des Landes auseinanderzusetzen.
Dilmun bedeutet paradiesisches
Land und damit ist wohl vor allem
die Insel Bahrain gemeint. Prigend
fiir diese Epoche sind die Hiigel-
graber, von denen es heute noch
160.000 iiber die Insel verteilt gibt.
Im Herzen des Landes nahe dem
Dorf A’Aali entdeckt man eine
Vielzahl dieser kleinen Hiigelchen,




die als Gréber angelegt wurden
und bis zu 15 Meter hoch und 45
Meter lang sind. Das élteste dieser
Graber stammt aus dem Jahr 2800
v. Christus, wurde sogar in das Na-
tionalmuseum von Bahrain in der
Hauptstadt Manama transportiert,
dort wieder zusammengefiigt und
ausgestellt. Skurril mutet es an zu
sehen, wie zwischen den Hiigelgra-
bern Siedlungen entstanden sind,
in denen heute Menschen leben.
Wie ich von meiner Reiseleiterin
erfahre, werden die Graber teil-
weise als Brennofen fiir Tongeféfie
genutzt, denn die Topferkunst ist
eine wichtige und alte Tradition in
Bahrain. Was fiir uns pietitlos an-
mutet, hat in hierzulande durchaus
praktischen Hintergrund, denn die
Hiigelgriber sind oft aus soliden,
warmespeichernden Felsblocken
geschaffen worden, die vom Fest-
land Saudi-Arabien oder von der
Lleinen Insel ,Umm Nasan” nach
Bahrain geschafft wurden, weil es
suf der Hauptinsel keinen festen
Steinblocke gibt.

Auch die Steine des markanten
Fort von Bahrain, Qal at al-Bahrain,
stammen vermutlich nicht von der
Insel. Die iltesten Teile der Fes-
fung stammen aus dem Jahr 2200
vor Christus und gehoren zu einer
Stadtanlage der Dilmun-Kultur
mit einer Stadtmauer und gro-

£en Hausanlagen. Ein Haus ist in
Sahrain immer so aufgebaut, dass
man zunichst einen Innenhof be-
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tritt und dann zu den Raumlichkei-
ten die auf mehrere Gebiude auf-
geteilt sind gelangt. Der Innenhof
diente nicht nur als Arbeits- und
Aufenthaltsplatz, sondern auch als
Zentrum der Begegnung und der
Kommunikation, in dem sich die
Familie und Freunde trafen um
miteinander zu sprechen.

Die Perle
im persischen Golf

Im Nationalmuseum in Bahrain in
Manama kann ich mich tiber die
Traditionen der Siedlungsgeschich-
te bis zur Gegenwart eingehend
iiber das Leben der Menschen auf
der Insel informieren. das heute
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vor allem von Ol Gas und Geldwirtschaft lebende K&-
nigreich, blickt urspriinglich auf eine lange Geschich-
te der Perlenfischerei zuriick, denn die Perle aus dem
Persischen Golf galt als eine der schdnsten und wurde
jahrhundertelang im Nahen Osten und dartiber hinaus
verkauft. Glanz und Farbe dieser Perle soll angeblich
in der Welt ihresgleichen suchen und wurde daher be-
sonders von Kénigshausern und begiiterten Schmuck-
héndlern sehr geschitzt. Queen Elizabeth 1., aber auch
Napoleon, einige Prinzen texanische Olbarone und
indische Maharadschas liefen sich ihren Schmuck mit
den Perlen aus Bahrain veredeln. Erstmals erwdhnt
wurde die Perlenfischerei in Bahrain in iiber 4000 Jahre
alten Schriften, iiber Jahrtausende hinweg war Bahrain
das Zentrum des Perlenhandels. Exportiert wurde
nach Indien Afrika und Europa. Noch 1930 gab es auf
den Inseln rund 30000 Perlentaucher. Heute konnen
Besucher in Tauchgéngen nach Perlen suchen und
wer eine findet darf sie behalten und mit nach Hause
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nehmen ohne dafiir etwas extra bezahlen zu miissen.
Wer will kann sich auf den Perlenstrafie von Bahrain
begeben, einem 3,5 Kilometer langen Wanderweg, der
zum Teil durch die malerischen Gassen der Altstadt
von Manama fiithrt. Gekennzeichnet ist der Weg durch
aufgestellte Laternen mit kugelférmigem Kopf, welche
die Perlen symbolisieren sollen.

Viele Nationen - hier pulst das Leben

Bereits bei meiner Ankunft fallt mir auf, dass Bahrain
durch einen bunten Mix aus Kulturen gekennzeich-
net ist. Menschen aus allen Landern strdmen hierher,
um Arbeit zu suchen und in dem kleinen liberalen
Golfstaat zu leben. Dabei ist das kleine Konigreich
besonders weltoffen was Religionen anbetrifft, es gibt
hier sogar christliche, jiidische und buddhistische Ge-
meinden neben dem dominierenden Islam. Und im
Gegensatz zu anderen arabischen Staaten sind hier




sogar Alkohol, Musik, Tanz und
Festivitdten erlaubt, was besonders
am Wochenende gerne von sau-
dischen Besuchern genutzt wird,
Diese kommen auf dem King Fahd
Causeway, einer 4-spurigen Au-
tobahn, welche die Insel mit dem
saudischen Festland verbindet, in
das Kénigreich, um hier ausgelas-
sen zu feiern, wie sie es zu Hause
nicht diirfen. Lebendigkeit und Le-
benslust kennzeichnen diese kleine
vielfiltige Insel. Und wo konnte ich
das besser erkennen als am Baum
des Lebens der wie zum Symbol
mitten in der Wiiste steht und auf
unerklarliche Weise denn noch
aiber ausreichend Wasser verfiigt,
um leben zu konnen. Dieser etwa
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400 Jahre alte und 10 m hohe Mesquitebaum, auch
Siifholzbaum genannt, stand einst auf dem Hiigel ei-
ner historischen Siedlung mitten in der kargen Wiiste.
Heute ist diese Wiiste gar nicht mehr so leblos, denn
ringsherum sind kleine Olfelder, durch die der Besu-
cher sich schléngelt, bevor er den Lebensbaum in Au-
genschein nehmen kann. Zuvor kommt er am Olmu-
seum vorbei, eine merkwiirdige Einrichtung die man
sicherlich auch nicht allerorts antrifft. Am Baum des
Lebens treffe ich Menschen die sich ringsherum ver-
sammeln, in die Abendstimmung der Wiiste schauen
und sich ihres Lebens in Bahrain erfreuen. Der Baum
gilt als Symbol des Uberlebens in dieser kargen Ge-
gend, manch einer meint, der Baum markiere den Ein-
gang zum Garten Eden, der hier in Bahrain vermutet
wurde. Lebendig geht es auch weiter auf meiner Insel
Erkundung, denn ich besuche den Bab Al-Bahrain und
Manama Sougq. Ein Sougq ist ein kommerzielles Viertel,
in einem arabischen Land, quasi ein Markt oder Basar.
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Wer die vielfaltige Handwerkskunst des Landes ken-
nenlernen will, wer sich mit Gewtirzen, Brauchen und
dem Leben der Strafie vertraut machen mdochte, kommt
um einen Besuch dieses Basars in der Hauptstadt nicht
herum. Da trifft man Seidenhéndler, es werden Topfer-
waren, orientalische Lampen, Gold und vor allem Per-
len feilgeboten, Gewiirze und Parfiim erfiillen die Luft
mit ihren schweren und ungewohnlichen Geriichen.

Was speist der Bahraini ?

Genau hier bietet sich auch die beste Gelegenheit sich
mit der Kiiche Bahrains auseinanderzusetzen und
diese zu probieren. Die Speisen in Bahrain sind gro6-
tenteils arabisch geprégt, weisen aber immer wieder
Einfliisse anderer Lander auf. Ausldndische Restau-
rants aller Lander finden sich zahlreich. Datteln, Fisch,
Meeresfriichte, Hiilsenfriichte wie Bohnen oder Ki-
chererbsen sind essentiell fiir die lokale Kiiche. Lamm
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und Gefliigel sind die bevorzugten
Fleischsorten, Schweinefleisch wird
gemieden. Machbous, ein Eintopf
zus Lammfleisch oder Fisch mit
Tomaten und Zwiebeln und einer
orientalischen Gewlirzmischung
<owie dazu Reis, ist ein traditio-
nelles Gericht zur mittags- oder
Abendzeit. Bereits in der Frithe gibt
man sich dem Genuss von Gemii-
se-Curry mit Reis und Joghurt hin,
dazu wird Khubz gereicht, ein fla-
hes traditionelles Brot. Markant

i<t der aromatisierte Kaffee, der mit
%ardamon und Nelken versetzt ist.
Die ist meisten Tees sind schwarz
wnd stark gesiifit. Koriander, Nel-
Len, Cumin, Zimt, Muskat, Paprika
wnd schwarzer Pfeffer finden in
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der bahrainischen Kiiche eben-

so permanente Anwendung, wie
Zitrone, Joghurt, Essig und Gra-
natapfelsaft. Auch Safran, soweit
vorhanden, wird gerne zum Wiir-
zen verwendet. Als Beilage wird
neben Reis auch das traditionelle
Kuskus gereicht, Sehr viele Speisen
werden mit Olivendl zubereitet
und sind daher sehr gesund und
nahrhaft. Zum Nachtisch genie3t
der Bahraini gerne einen Reispud-
ding der Muhallabia genannt wird
und nicht selten mit Honig versetzt
ist. Nicht umsonst haben die Men-
schen in Bahrain dank ihrer nahr-
haften Kiiche eine hohe Lebenser-
wartung,.

Jazz in Bahrain -
Symbol der Weltoffenheit

Zahlreiche Veranstaltungen, be-
sonders an den Wochenenden
bringen nicht nur die Menschen
aus unterschiedlichen Landern
zusammen, sondern verdeutlichen
auch die Vielféltigkeit und die be-
reits erkannte Weltoffenheit des
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Konigreichs. So hat sich seit 2017
in Bahrain ein Jazzfest etabliert,
bei dem inzwischen mehr als 8000
Besucher gezihlt werden. Uber 30
internationale und lokale Kiinst-
ler und Bands geben sich hier ihr
Stelldichein. Bei diesem musika-
lischen Ereignis geht es jedoch
anders zu, als man es vielleicht bei
jazzfest in unseren Breiten zu ken-
nen glaubt. Es handelt sich um ein
lebendiges Familienfest das bereits
zur Mittagszeit beginnt und bis in
die spdten Abendstunden reicht.
Geoten wird langst nicht nur Jazz,
sondern auch Pop und Rock. Da-
bei werden auf dem Geldnde eines
Golfclubs Teppiche ausgelegt und
Bénke aufgestellt und die Familien
konnen sich wie bei einem Picknick
gemiitlich zusammen finden und
den Klangen der Bands auf zwei
Bithnen lauschen. Entspannt und
lebensfroh, quasi die Lebensweise
in Bahrain widerspiegelnd, findet
dieses Jazzfest alljahrlich am 1. No-
vember statt, einem Tag bei dem in
unseren Breiten, Stille und Trauer
herrscht.
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Doch hier sind die Traditionen
auch durch die religitse Pragung
des Landes anders. Religion ist ein
weites Feld, aber der Besuch der
Al-Fateh-Moschee, lohnt unab-
héngig von religiosen Ansichten,
denn dieses markante Gotteshaus,
das zwischen 1984 und 1988 un-
ter der Schirmherrschaft Sheik Isa
bin Salman Al Khalifa errichtet
und nach Ahmed al Fateh benannt
wurde, ist nicht nur wegen seiner
Grofle von 100 Metern Lange und
75 Metern Breite ein imposantes
Gebdude. Immerhin passen hier
bis zu 7000 Glaubige hinein und
der Besuch Gotteshauses versetzt
unwillkiirlich in Staunen. Verschie-
dene architektonische Stile vereinen
sich in diesem modernen Gebdude
mit seinen zwei imposanten Mi-
naretten und der vollkommen aus
Fiberglas bestehenden Kuppel mit
einem Durchmesser von 24 Metern.
Kunstvolle Kalligraphie und Boden
aus italienischem Marmor, Intarsi-
en aus indischem Teakholz und ein
Kronleuchter aus Swarovski-Kris-
tallen zeigen, dass hier weder Kos-



ten noch Miihen gespart wurden,
um dieses Gotteshaus so reich wie
moglich auszustatten, ohne es da-
bei mit Pomp zu iiberladen.

Viel mehr kann man in Bahrain er-
leben, Abenteuer und Sport, beson-
ders auf einer der 33 Inseln, welche
die Hauptinsel umgeben. Die soge-
nannten Hawa-Inseln, von denen
manche nur bei Ebbe zu besuchen
sind, bieten zahlreiche Wasser-
sportmdglichkeiten, wie etwa Tau-
chen und Delfinbeobachtung. Na-
tiirlich wird Bahrain auch mit der
Formel 1 und der 2004 errichteten
Rennstrecke verbunden, und wer
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will kann sich auf der Kartbahn
nebenan als Nachwuchsrennfah-
rer versuchen. Gemichlicher geht
es da mit Kamelreiten oder auch
dem Pferderitt durch die Wiiste auf
echten arabischen Pferden voran.
Ich verlasse die Insel nach wenigen
Tagen nicht ohne einen letzten Blick
auf die atemberaubende Skyline
der Hauptstadt Manama zu werfen
mit ihrem 240 Meter hohen Wor-
1d-Trade-Center, dessen markan-

te dreieckige Tiirme hoch in den
Himmel ragen. Selbst mein Hotel,
das geformt war wie eine Schrau-
be, bildet ein architektonisches
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Waunder. Derlei lassen sich viele in
Bahrain finden und es wird gebaut
als gébe es kein Morgen. Und sollte
zu wenig Platz sein auf der Insel

so ist dies {iberhaupt kein Problem
- man schiittet einfach eine Insel
auf und baut auf diesem kiinstlich
geschaffenen Eiland weiter. Riesige
Shopping-Malls, atemberaubende
Hotels und Bauten die ihresglei-
chen suchen, versetzen den Besu-
cher in Staunen und zeigen das
rasche Wachstum des Koénigreichs.
Gerne kehre ich hierher zuriick um
die rasante Entwicklung weiterzu-
verfolgen. Bahrain bliiht auf.

Tt et s i v
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Bahrain auf einen Blick

Literatur

Kulinarisches

KulturSchock Kleine Golfstaaten und
Oman

(Quatar, Bahrain, Vereinigte Arabische
Emirate inkl. Dubai und Abu Dhabi)
KulturSchock

ISBN: 978-3-8317-2766-7

Seiten: 264

Aufloge: 5., neu bearbeitete und
komplett aktualisierte Auflage

2016

Ausstattung: durchgehend farbig illus-
triert, Glossar, Register, Griffmarken,
strapazierféhige Bindung
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Es gibt unzéhlige Restaurants aller
Richtungen und Nationalitéten, be-
sonders in der Hauptstadt.

Wer traditionell und lokal speisen
méchte, begibt sich in den Sougs von
Manama zum Haji Traditional Cafe,
dessen freundlicher Inhaber Zuhair
Haiji einem gerne die Speisen des
Landes erldutert und auftischt.
https://www.google.com/maps/
place/Haji+ Traditional+Ca-
fe/@26.2333806,50.5744351,20z/
data=14m513m4!1s0x0:0x6f-
37c987e9a5fc1d18m213d26.23341
2114d50.5744538

Anreise

Nach Bahrain gelangt man mit zahl-
reichen Fluglinien direkt oder mit
Umstieg, zum Beispiel bietet Turkish
Airlines einen Flug tber Istanbul fir
rund 500 €.

Eine gute Moglichkeit, den passenden
Flug zu suchen, bietet hier das Portal
skyscanner
https://www.skyscanner.de

Unterkunft

Je nach Budget und Neigung bieten
sich zahlreiche Hotels, in denen ein
Besuch lohnt:

1.Luxurids und und mit atemberau-
bender Aussicht auf die Skyline von
Bahrain wohnt es sich im Wyndham
Grand Hotel, das durch seine schrau-
benférmige Bauweise aufféllt,
https://www.wyndhamhotels.com/
wyndham-grand/manama-bahrain/
wyndham-grand-manama/overview
2.Ganz anders, aber stilvoll und
kinstlerisch orientiert wohnt man im
Merchant House, einem ehemaligen
Handelshaus das in acht Jahren Pla-
nungs- und Bauzeit zu einem echten
Arthotel umgebaut wurde, in dem
sich lokale und internationale Kunst
wiederfindet, ein Boutique-Hotel der
Extra-Klasse.
https://www.compbellgrayhotels.com/
merchant-house-bahrain/

3.Luxus der Spitzenklasse bietet das
Ritz Carlton in Bahrain, das in seinem
Haus und auf seinem Gelénde kaum
einen Wunsch fir den gutbetuchten
Gast offen lasst.
https://www.ritzcarlton.com/de/ho-
tels/middle-east/bahrain

Utzung des

sm in Bahrain




